











Cuprins

INEFOAUCETE......oiieeeee e e pg. 7
Realitate $1 gANAIre..........ccovviiveiiiieiiie e 10
SEArEA VIEMIL...eivciieieiiie ittt 14
Previziunea Cutremurelor............cooco v 18
Efectul de CavItate. ..ot 21
Neurotransmitatorii §1 dependenta...........ccceeeveeviiniiiiiecnieeeenne 26
Capatul CUNOASLETTL....covee v e 31
DOSATEIE X $1 Y.iiviirieirre et 35
Optimizarea algoritmilor..........ccocooeviiiiinic e 40
EFCtUl AHAIS. ......cooiviiee e 44
Comunicarea pe nevazute in lumea virtuala.................cccoeeeee. 48
Vor disparea banii?.........ccovcveiiieeniieesiiie e e 52
Despre o lume mai buna..........cccceeviiiiiiiiiiiinsiiie e 58
Cesunt hologramele?...........coooiiiiiii e 63

Efectul Placebo..............cooiiiiiiii e 67
Incizirea globald.............cooevviiiiiiii i, 69
Curcubeul NOCTUM . .....o.i i 76
Schimbam in fiecare moment lumea in care traim.................78
Disparitia dinozaurilor. ..o, 82
JAF: 1 e) (] oTe) 5 1 HAT U UPRUPRPRRUPRRIIN - ¥ ¢

Scoalaonline..............coiiiiiiiiiecee . 92



Cura de slabire 1deala........coooeeeeeeee e et eaaes 95

SeCretul TEriCITTI. ..o 100
Inapoi la nominalisti (sau despre existenta lui D-zeu)............ 104
Indreptar pentru relatiile umane.............ccccovveeereevrsseesnennns 108
Sa TNVALAM SA TNVALAIN. ...eeeieieciiie et e 113



Introducere

Avem privilegiul sd traim in prezent zilele unei epoci
fara precedent in istoria civilizatiei noastre. Apar zilnic multe
descoperiri noi, multe inventii in fata carora ne minunam,
aplicatii ale stiintei si tehnicii care ne fac traiul mai bun, si toate
aceste noutati intr-o afluienta de nestavilit.

Creativitatea stiintifica a devenit un factor decisiv care
determina produsul intern brut al oricarei economii sanatoase,
iar totul pare ca vine ca o avalansa peste noi. Nici nu apucam sa
ne acomodam cu noutatile ca au si aparut altele cu care trebuie
sa ne acomodam. Se perfectoneaza lucrurile intr-un ritm
debordant, cu care, la fel, nu avem cand sa ne acomodam ca si
apar alte variante si mai perfectionate.

Viitorul imediat este atat de surprinzator in aceasta
privintd incat este practic imprevizibil. Chiar daca apar inventii
revolutionare foarte frecvent, acestea nu au practic timp sa
influienteze cursul civilizatiei, sa-i imprime o0 anumita dinamica,
precum au fost, de exemplu, automobilul sau radioul. Si asta
pentru ca apar imediat altele noi, care practic imprima alte
tendinte. Civilizatia nu are efectiv timp sd se acomodeze cu
noul. Noul nu o mai influienteaza ca altadata, cand o mica idee

(de ex. stiloul) putea indrepta civilizatia intr-o directie fara de



intoarcere. Pe vremurile lui Petrache Poenaru noutatile tehnice
apareau rar §i societatea avea timp suficient sa le adopte, sa se
adapteze la ele, sa le perfectioneze si sa le faca indispensabile
pentru ea.

Acum, acest fapt nu mai este posibil. Ritmul de aparitie a
noutatilor care ne usureaza viata este delirant. Societatea nu mai
are timp sa se adapteze, sa le adopte si s le faca indispensabile,
deoarece apar imediat altele noi. Nu mai apare parca nimic
fundamental, in stare sa dea un curs propriu evolutiei (cum a
fost de ex. calculatorul elecronic) pentru ca nu mai suntem
capabili sa discernem intre aparitiile mai pufin importante sau nu
mai avem timp sa le perfectionam pe cele cu adevarat
importante.

Pe de alta parte, noua oamenilor secolului XXI ne sunt
literalmente depasite limitele biologice. Vietuim acum 1intr-0
societate n care trebuie sd Invatdm toatd viata, sa ne adaptam
permanent la nou, iar aceste capacitati scad cu varsta. De aceea
apare inevitabil o varstd cand suntem practic depasiti de
vremurile in care trdim, $i nu oricum ci in ritmul nostru biologic
propriu.

Aceasta stare de fapt se intdlneste la toate nivelurile
societatii, s nu numai, In privin{a noutatilor tehnice. Si noutatile

stiintifice se schimba peste noapte, apar stiinte noi si conceptii



cu totul noi si inedite despre lucruri si fenomene despre care se
credea cd sunt cunoscute de cand lumea.

Noutatea ne surprinde peste tot in viata de zi cu zi si
totul se schimba atat de repede Incat la data cand va aparea acest
volum o parte din ideile pe care le contine vor fi invechite. Alte
puncte de vedere noi vor aparea despre problemele dezbatute in
el. De aceea volumul de fatd nu urmareste sa descrie lumea
utilizadnd alte concepte si functii ale mintii decat cele obisnuite.
Acest volum este o continuare a volumului precedent, desi este
gandit ca o entitate independentd, are acelasi titlu si urmeaza
aceeagsi cale trasata de volumul precedent.

Succesiunea temelor de gandire este aleatorie iar opiniile
inserate nu au pretenfia ca sunt adevaruri ultime. Totul este

perfectibil in lumina noului care ne covarseste zilnic.



Realitate si gandire

O descriere fideld a lumii in care trdim este imposibila.
De cele mai multe ori trebuic sa abstractizam pentru a putea
concepe descrierea. lar abstractizarea, nu-i asa, presupune o
descriere sumard, bazatd doar pe anumite caracteristici ale
fenomenului, obiectului, procesului descrise. Abstractizarea nici
nu se poate realiza tinand cont de totalitatea caracteristicilor care

ar trebui luate In considerare.

Apoi, cand vine vorba sa facem o descriere, se folosesc
mult si alte functii ale mingii noastre, cu care aceasta opereaza
intr-un mod specific: analiza, sinteza, conceptualizarea etc.
Toate acestea sunt in esenta lor doar niste operatii care cauta sa
simplifice mult realitatea pentru a o putea reprezenta mental mai

usor.

Asadar, daca prin functiile mintii noastre n-am gandi
astfel ci intr-un mod mult mai complicat, cu lux de amanunte,
acest mod ar fi, nu-i asa, greu de imaginat si cu care ar fi greu de
operat. Comunicarea ar fi aproape imposibild si toatd lumea
noastrd, care este fundamentatd pe comunicare, ar fi si ea foarte

greu de imaginat.

Necesitatea realizarii unei comunicdri simple sta la

originea functiilor creierului asa cum le cunoastem noi:
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abstractizarea, analiza, sinteza, conceptualizarea etc. Prin urmare
vedem lumea descrisa incomplet si inexact din pricina
comunicarii.

Apoi gandirea bazatd pe concepte fundamentale este
limitata de abstractiunile cu care suntem siliti sa operam. Ca sa
explicitam aceste limitari ar trebui sd introducem alte concepte
fundamentale, care vor introduce alte limitari s.a.m.d. Sau sa
inlocuim conceptele fundamentale pe baza carora gandim cu alte
concepte, mai fundamentale, pe baza carora sa fie explicitate
primele. Ins3 atunci am introduce alte necunoscute, alte limitari,
alte paradoxuri. Descrierea lumii pe baza lor ar fi poate mai
complicatd, mai inexacta si mai incompleta, chiar si mai ilogica
ca prima. Dezideratul nostru de a avea o descriere cat mai fidela

realitatii ar fi o $1 mai mare utopie.

Pe de alta parte, pentru a avea o asemenea descriere este
necesar sa facem ceea ce spuneam ca nu ar trebui facut anterior:
sa introducem concepte mai fundamentale. Sa ilustram acum

aceasta afirmatie.

Existd doua aspecte fundamentale dar si paradoxale ale
realitatii: aspectul reductionist si cel holist, partea si intregul.
Sunt caracteristici ale realitatii sau asa vedem noi realitatea?
Aceste aspecte sunt caracteristici ale proceselor noastre mentale.

Reductionismul e legat de analizd iar holismul de sinteza.
11



Gandirea “in mic” presupune asadar o concentrare asupra
partilor, iar o gandire “in mare” o concentrare asupra intregului.
Prin urmare, realitatea nu este asa ci asa o vedem noi prin
gandirea noastrd, prin analizd si prin sinteza. Stiinta noastra,
care este produsul gandirii noastre, va vedea la fel realitatea, ca

parte si/sau ca intreg.

Un concept integrator al acestor doud aspecte ale
realitatii nu va fi intotdeauna corect deoarece realitatea se
comporta uneori in mod straniu: ori reductionist ori holist. Un

exemplu ar fi desigur conceptul de fractalitate.

Fractalitatea integreaza reductionismul si holismul intr-
un concept unitar, de asa maniera incat nu se mai poate discerne
intre cele doua concepte. Cum se transforma viziunea noastra

despre lume facand uz de conceptul unitar?

Atat din punct de vedere reductionist cat si holist timpul,
un alt concept complet abstract, este un interval. O implicatie
elementara a masurabilitatii. Vechea dilema a lui Aristotel: este
timpul punct sau interval?, si-a gasit, in Einstein, rezolvarea:

timpul este doar un interval.

Un timp punctual nu ar fi deci masurabil, si deci ar fi

inutil. Einstein nu neagd posibilitatea ca acest timp sd existe, dar
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din punct de vedere fizic nu ne este de nici un folos deoarece nu-

| putem masura.

Fractalitatea generalizeaza conceptul de masurabilitate si
la punct. Punctul nu mai este o reprezentare geometrica mentala
fara nici o dimensiune, nemasurabil si fard sens din punct de

vedere fizic, ci are o structura, poate fi comensurat.

Astfel, din punct de vedere fractal punctul este si interval
s1 punct. Si asta pentru ca punctul poate fi si interval, iar
intervalul poate fi si punct. Timpul este deci ceva cu totul nou

fata de ce stiam noi din fizica asa-zisa oficiala.

La fel se poate spune si despre spatiu, sau despre alte
marimi fizice care depind de timp sau spatiu. Se creaza astfel o
alta realitate, bazata pe conceptul de fractalitate. Atunci care
realitate este cea corecta? Realitatea se comporta si reductionist
si holist, dar si fractal, depinde cum privim lucrurile, cum le
gandim. Acest fapt, gandesc, e pur si simplu stupefiant:
realitatea este asa cum o gandim noi. Si asta se Intdmpld doar
pentru faptul ca noi ne construim gandirea dupa realitate, in cea
mai mare parte, si nu invers, cum se intdmpla in foarte putine

cazuri.
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Starea vremii

Suntem bombardati aproape lunar cu prognoze meteo
pentru urmatoarele luni, chiar anotimpuri sau sezoane, incat, de
multe ori, dacd nu ar fi infirmate de realitatea viitoare, atunci

chiar am avea motive de ingrijorare.

Totusi, cata incredere am putea avea in asemenea
prognoze? Parerea noastra e ca nu ar trebui sa avem nici un fel
de incredere in ele. Si asta pentru ca stiinta actuald nu a reusit
decat foarte aproximativ sd descrie dinamica atmosferica la

nivel global.

Starea vremii, asa cum o stim noi, la nivel local depinde
in cea mai mare masura de dinamica atmosferica globala, la care
se adauga conditiile specifice fiecarui loc, legate de relief,

anotimp, vegetatie, influiente oceanice, marine etc.

Din acest motiv nu cred ca sunt Intemeiate zvonurile
conform carora unele perturbatii climaterice care se produc in
tara noastra ar trebui sa fie puse pe seama unor arme climaterice
secrete pe care le folosesc rusii; aceste zvonuri sunt complet
deplasate. Respectivele arme, dacd ar exista, ar afecta clima la
nivel global. Nu numai la noi, dar si clima lor ar fi afectatd. E

cam ceea ce se intampld in realitate. Atat ei cat si restul lumii
14



sunt in mod egal afectati de schimbadrile climaterice actuale.
Toata stiinta pe care o putem aplica actualmente in modificarile
climatice se reduce doar la iodura de argint, o substanta care
ajuta la condensarea norilor. Nu are nici un impact asupra
dinamicii globale ci doar asupra umiditatii la nivel local. Clima,
n genere, este rezultatul distributiei presiunilor si temperaturilor
la nivel global. Umiditatea are un rol mare doar la nivel local.
Eventuala sa “migratie” se face tot prin mijlocirea maselor de
aer, deci tot prin presiune si temperaturd. Faptul ca se poate
produce o condensare a norilor deasupra unui sat in Romania nu

influienteaza cu nimic clima Rusiei. S1 viceversa.

Schimbarile climaterice actuale, manifestate la nivel
global, nu trebuie puse pe seama nici unei arme, nici iodurii de
argint, este doar un efect al incalzirii globale. Pe care o vom
trata cu toatd atentia si consideratia necesare, cu o proxima

ocazie.

Nici dacd am reusi sa obtinem o descriere globala a
dinamicii atmosferice, nu am fi capabili sa evaluam corect
influientele locale. In aceasti ordine de idei, englezul Lewis
Richardson, imediat dupd primul rdzboi mondial, a conceput un
set de ecuatii a caror rezolvare este cu atat mai complicatd, mai

anevoioasd si mai mare consumatoare de timp Incat pana la
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terminarea ei vremea se schimba deja in ceva ce nu mai are nici

o legatura cu conditiile initiale considerate.

Mai tarziu, prin anii 60 ai secolului trecut,
matematicianul olandez Edward Lorentz a pus bazele teoriei
haosului. Astfel, atmosfera terestra a fost descrisd asa cum este
ea 1In realitate. O entitate a carei dinamicd neliniara,
determinista, este complet haoticd. Si asta deoarece conditiile
inifiale se schimba in fiecare moment. La modul ideal, pentru a
avea solutii exacte ar trebui sa introducem, in fiecare moment,
datele primite de la statille meteo. Operatiune mare
consumatoare de timp, care ar face practic imposibila evaluarea
la momentul prezent. Pentru valabilitatea unei prognoze precizia
actuald este de 15 minute. Atat timp este ea exacta. In timp ce

noi putem introduce date cam la jumatate de ora.

E bine si asa, ar zice unii, pentru ca, dacd se rezolva
ecuatiile dinamicii neliniare pentru mai multe seturi de date,
consecutive, s-ar obtine macar o tendinta a starii vremii la nivel
global. Dar, in realitate lucrurile nu stau deloc asa. Prelucrarea
unui volum atat de mare de date necesita un timp mult mai mare
decat valabilitatea unei prognoze, de 15 minute. Asa incat

precizia actuald, pentru 24 de ore, este de 86%.

Pe de alta parte, o precizie, haideti sd-i zicem minima,

adica 1n care se regaseste un grad acceptabil de acuratete, ar fi
16



de 7-10 zile. Iar o prognoza cu un grad mai mare de acuratete

este, in prezent, conforma cu teoria haosului, de 5 zile. Atat.

La aceste rezultate se adauga conditile locale, care pot fi
comensurate, s zicem dupd ureche. Atdtea grade In minus
pentru zona de munte, atitea pentru ca e iarna etc., astfel incat
evaluarea finald aratd ca un fel de mixtura intre stiinta si arta, in
care meteorologul previzionist € mai mult pe post de “astrolog”,
de artist, decat pe post de om de stiinta. Experienta si flerul lui,
alaturi de istoricul climatic al zonei sunt factorii determinanti in

elaborarea unei previziuni mai mari de 10 zile.

Asa incat, in previziunile meteo care se fac pentru luni,
anotimpuri, sezoane, se intdlneste multa arta si foarte putind

stiinta. Trebuie, deci, sa le tratati ca atare.
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Previziunea cutremurelor

Cutremurele de pamant se afla printre putinele dezastre
naturale care nu se pot prevedea. Faptul ca se produc la
adancimi mari, in locuri unde nu se poate ajunge cu aparatura
stiintificd pentru a se putea culege date a caror acuratefe sa
permita elaborarea unor modele, apoi chiar modelele matematice
ale dinamicii tectonice globale in sine, reprezinta doua
argumente majore Tn acest sens. Rezultatul e ca aceste dezastre
naturale sunt imprevizibile in timp util si, ce e infiorator aici nu
e numai acest fapt, ci ca nici macar nu se intrevede o cale de
rezolvare a problemei.

Dificultatea problemei rezida in caracterul ei pur
determinist. Problema in sine poate fi rezolvata in conformitate
cu principiul cauzalitatii; potrivit acestuia timpul corespunzator
cauzei unui efect este anterior timpului corespunzator efectului.
Dar pe noi nu ne “incdlzeste” cu nimic treaba asta. Degeaba
aflam de iminenta unui cutremur cu foarte putin timp inainte de
a se produce el. Timpul de reactie, in care putem lua masuri de
micsorare a pagubelor si de salvare a vietilor, este foarte scurt si
insuficient.

In acest sens, corelatiile ficute cu emisiile de radon (un

gaz rar aflat in sol), schimbarea comportamentului unor animale

18



sau modificarea caracteristicilor electromagnetice ale solului,
captarea undelor radio lungi generate de cutremur s.a., nu
rezolva nimic. Nu ne ajutd cu nimic faptul ca pestii din acvariu
sunt agitati cu doua-trei minute Tnaintea inceperii cutremurului,
cainele si pisica aidoma, porcul si gdinile, caii si cu vacile,
impreund sau individual, e totuna. Daca asta se mai intdmpla in
timp ce dormim, atunci doar norocul mai poate decide. lar
pentru cei ce locuiesc la bloc, toata treaba asta e problematica.
Pe de altda parte, modificarea caracteristicilor
electromagnetice ale solului este de asemenea inutild. Aparitia
acelor lumini, care par a “izvori” din sol sau a “zbura” prin aer
ca niste strafulgerari, se datoreaza in spetd solului nisipos, care
se incarcd electric dacd ansamblul in care se afla executa o
miscare oscilatorie, pe orizontala sau pe verticald. Deci miscarea
trebuie sa fi inceput deja In momentul observarii acelor lumini
sau masurarii caracteristicilor electromagnetice ale solului
(variaza conductivitatea electricd). Fenomenele se produc la fel
de determinist cum e si firesc. Si, deci, inutil pentru noi.
Receptarea undelor radio lungi, care sunt generate de
miscarea telurica, se incadreaza in aceeasi categorie. Cutremurul
trebuie sa fie inceput deja pentru ca undele sa existe.
Considerentele anterioare par sd faca rezolvarea acestei

probleme imposibila.
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Totusi, observatii relativ recente (in 1995, dupa
cutremurul de la Kobe) aruncd o cu totul altd lumind asupra
problemei. Atunci s-a observat schimbarea compozitiei apei
imbuteliate dupa cutremur. Bazandu-se pe aceste observatii,
foarte recent, anul trecut, o echipa internationald de cercetatori a
reusit sa faca o corelatie intre aparitia unui cutremur, Tnainte cu

pana la 4-6 luni si schimbarea compozitiei chimice a unor ape

subterane, undeva la 75 km de epicentru. Si asta in cazul a doua
cutremure islandeze consecutive, din anii 2012 si 2013.

Se banuieste cd inainte de izbucnirea cutremurului se
inmultesc fisurile si interstitiile n si intre placi, fapt ce
favorizeaza patrunderea apelor freatice in spatiile uscate si
implicit schimbarea compozitici lor chimice. Roca islandeza
este predominant bazaltica, si probabil schimbarea compozitiei
chimice observata tine seama de acest fapt.

In alte zone seismice ale Terrei existd soluri, evident,
specifice, ceea ce ar produce o modificare a compozitiei apei
Tnainte de aparitia cutremurului, specifica rocilor existente local.
Lucru pe care cercetatorii se straduiesc sa-1 duca la indeplinire
pe viitor.

Nu se poate deduce, incd, cum e si normal, locul exact,
momentul producerii, durata si intensitatea cutremurului. Dar

este totusi un inceput foarte promitator.
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Efectul de cavitate

Nu stiu cati dintre dvs. sunteti familiarizati cu conceptul
de cutie de rezonanta, 1nsa acest concept se materializeaza peste
tot in viata de zi cu zi. Ghitara, de exemplu, este o cutic de
rezonantd. Ea are rolul de a amplifica sunetele produse de
coarde. La fel stau lucrurile cam la toate instrumentele cu
coarde, cu exceptia lirei. S1 unele instrumente cu coarde lovite,
ca de pilda pianul, sunt construite de acelasi principiu. Sunetele
create prin lovirea coardelor sunt amplificate de cutia de
rezonanta.

O sala de spectacole, cu o acustica foarte buna, este un
alt exemplu edificator in acest sens. Totusi, exista cazuri cand
conceptul de cutie de rezonanta este folosit nu pentru
amplificarea sunetelor ci pentru diminuarea lor. Prin constructie,
o cutie de rezonanta are, pe lungimea ei, mai multe zone, numite
ventre si noduri, unde sunetul fie se amplifica, fie se
diminueaza. Aceste, impropriu zis zone, mai exact sunt niste
puncte, sunt de fapt maxime si minime de interferenta a unor
unde sonore care sufera reflexii multiple de peretii cutiei, i care
creaza in interior asa-numitele unde stationare. Existd asadar
ambele tipuri de puncte, si de amplificare si de diminuare,

functie de lungimea de unda a sunetului.
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Punctele de diminuare pot fi observate la “lucru” in cazul
unui amortizor pentru o armd. Conceptul de cutie de rezonanta
(in cazul acesta amortizorul cilindric) este acelasi, insa efectul
este cel contrar amplificarii. La fel se intdmpla, uneori, atunci
cand deschidem usa la masina si radioul se aude mai tare. Daca
pana la deschiderea usei masinei, interiorul cabinei era o cutie
de rezonanta (care trebuie sa fie inchisd), dupa ce s-a deschis
usa, cabina nu a mai fost o cutic de rezonantd in care sa se
diminueze sunetele radioului. Prin urmare acesta s-a auzit mai
tare.

La fel se petrec fenomenele §i in cazul amortizoarelor de
sunet ale pikamer-clor sau ale tevilor de esapament ale
maginilor, in partea numitd toba. Fara aceasta toba sunetul ar fi
mai pregnant. Uneori e deajuns si o gaurd in ea pentru a se
obtine acelasi efect.

Conceptul de cutie de rezonantd este propriu si altor
fenomene care au la baza amplificarea undelor, altele in afara
celor sonore. Sa consideram, de pilda, microundele, cuptorul cu
microunde. Pentru undele de acest tip cutia de rezonanta
perfectda difera ca forma de cazul undelor sonore; pentru
microunde cutia de rezonanta perfecta este de forma sferica. La
undele sonore forma perfectd e cilindrica, dar si forma

paralelipipedicd aproximeaza foarte bine aceasta forma. La
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undele electromagnetice, in genere, cavitatea rezonanta perfecta
este sfera.

Prin urmare, cuptorul cu microunde se vrea o
aproximatie a acesteia. In centrul lui, de reguld centrul de
greutate, se formeaza un punct de maxim; aici toate undele
reflectate interactioneazd, interferd si formeaza un maxim al
amplitudinii sau frecventei (functie de tipul rezonantei), intr-un
sistem complex de unde stationare. Rezultatul se cunoaste:
frecventa microundelor este foarte apropiata de frecventa cu care
oscileaza moleculele aflate in compozitia materiei organice cu
care ne hranim, asa Incat, printr-un alt proces de rezonanta,
acestea din urma 1isi amplificd oscilatiile, uneori pana cand
moleculele se rup. Rezulta o incdlzire dar si o hrana
nesanatoasa.

Mai aproape de forma sferica este un cap uman. Daca, de
exemplu, i-am plasa 4 telefoane mobile de jur-imprejur, atunci
n centrul creierului s-ar produce o amplificare si o incalzire, cu
atat mai periculoase cu cat telefoanele ar fi in functiune, nu in
stand by, iar timpul de expunere ar fi mai Tindelungat.
Telefoanele mobile emit tot n banda microundelor, care este o
bandi intermediara intre radiatiile infrarosii- razele de caldura-
si undele radio; microundele imprumuta caracteristici de la

ambele tipuri de unde.
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In cazul mai neobisnuit, cu cite un telefon la fiecare
ureche, efectul e mult diminuat. Doar in cazul a 4 telefoane
lucrurile ar sta cumva asemanator unui cuptor cu microunde; dar
in cazurile obisnuite, cu un singur telefon, rezonanta este slaba,
iar amplificarea si Incalzirea sunt pe masura.

Asta nu Tnseamna ca telefoanele mobile ar trebui folosite
fara nici un fel de restrictie. Desi este mica rezonanta, totusi
existd, iar expunerea repetatd a creierului (si ca frecventa a
expunerilor §i ca duratd a wunei expuneri) rezonantei
microundelor, este periculoasa. Periculozitatea vine, nu-i asa,
din faptul cd microundele pe care le emit sau care sunt
receptionate de telefon au frecventa de vibratie foarte apropiata
frecventei moleculelor organice din care suntem constituifi.

Un fenomen interesant se petrece cu amplificarea
undelor electromagnetice, in spetd a undelor infrarosii, cand
forma cavitatii de rezonanta nu mai este perfectd: nu mai avem o
sferd ci o jumatate de sferd, un sfert de sfera, o fractiune de
sfera, oricare ar fi ea. Radiatia infrarosie se amplifica
proportional cu forma cavitatii de rezonantd. De exemplu, daca
avem o jumatate de sferd, radiatia se amplifica aproape la
jumatate fatd de cum se amplifica intr-0 sfera, intr-un sfert de

sfera radiatia se amplifica pe sfert fatd de sfera intreaga etc.
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Fenomenul nu se observa, cu toate acestea, in cazul
luminii vizibile. Zonele mai ridicate de pe Lund sau cele
observate la microscop ar trebui sd fie mai intunecate, iar vaile
si gropile, datoritd amplificdrii in cavitate, sa fie mai luminoase.
Totusi, in realitate, lucrurile stau exact pe dos.

In schimb, daca observatia se face in infrarosu atunci
zonele de cavitate vor fi mai fierbinti decat zonele inalte. Este
ceea ce eu generic am numit efectul de cavitate. E un efect de
amplificare rezonantd (si nu de diminuare ca in cazul undelor

sonore), pe care I-am depistat doar cazul undelor infrarosii.
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Neurotransmitatorii si dependenta

Dependenta, asa cum atestd numeroase studii stiintfice
efectuate Tn ultima vreme, nu are nimic de-a face cu anumite
insusiri psihice, cum ar fi vointa, dorinta de a fi la moda,
obignuinta etc. Ea este strans legata de chimia creierului si este
in legdtura cu dezechilibrul unor substante chimice, numite

neurotransmitatori, responsabile cu starea de spirit generala.

Dependenta este, asadar, o boald si ca orice boala se
trateaza, de cele mai multe ori se poate vindeca, administrandu-i
remediul potrivit. Dar pentru aceasta e nevoie sa o cunoastem in
prealabil. Ea poate aparea in mod natural in urma unei diete
sarace in nutrienti, In urma polimorfismului genetic, stresului
cronic, unui abuz emotional, sau a unui soc psihic (deces,
deziluzie s.a.), toxinelor din mediu, traumelor cerebrale (ex.
comotiil), 1n urma carora se produce dezechilibrul

neurotransmitatorilor.

Acestia trebuie sa fie in proporgie exacta pentru a exista
un echilibru emotional. De fapt creierul nu poate functiona in
conditii normale fara acest echilibru afectiv. Cel mai mic

dezechilibru creaza premizele unei susceptibilitdfi la

dependenta.
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In linii generale, neurotransmititorii responsabili de
bunul nostru echilibru afectiv sunt secretati in si in vecinatatea
imediatd a creierului, cu mici exceptii de glandele suprarenale.
Astfel, serotonina, care este un fel de antidepresiv natural, in
cantitati mai mici creaza anxietate, angoasa, depresie; dopamina
este responsabila cu starea de fericire; acidul gama-aminobutiric
(GABA) este un sedativ natural, produce relaxarea; endorfinele
au efect relaxant, alind durerile de toate felurile; norepinefrina
furnizeaza energie, dar este toxica in cantitati mari; acetilcolina
regularizeaza sistemul nervos autonom, functiile cognitive si

memoria; anandamida are un efect inhibitor asupra tuturor.

Dependenta propriu-zisd nu este pentru o substantd
psihotropa (din droguri, alcool, tigari, ciocolatd, zahar etc.) ci
pentru ce poate face aceasta substanta in creierul uman. Alcoolul
si drogurile produc o secretie suplimentard de serotonind,
dopamina, acid GABA, endorfine, care se traduce printr-o stare
euforica, de bine, de liniste si de detasare de toate problemele
vietii.

Raspunsul creierului la aceste substante este ori
micsorarea secretiei neurotransmitatorilor ori micsorarea
numarului receptorilor neuronali. Rezultatul este dependenta;
pentru a mari efectele asupra creierului se mareste doza, iar lipsa
ei creaza un disconfort puternic, asa-numitul efect de sevraj,
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care produce manifestari psihosomatice din cele mai diverse,
poate conduce la modificari psihice importante, tulburdri de
comportament etc. Creierul este practic luat in stdpanire de
substantele pe care le produce el pe cale naturala. Si asta doar in
urma unei interventii din exterior, prin intermediul acelor

substante psihotrope, care inhiba secretia neurotransmitatorilor.

Lucrurile sunt si mai complicate deoarece si alte
substante din corp pot crea dependenta. In aceasti ordine de idei
putem mentiona oxitocina si adrenalina, care sunt produse de
glandele suprarenale. Oxitocina este un hormon produs in urma
actului sexual, ea creaza dependenta fata de persoana iubita, dar
determind si 1n ce masurd suntem persoane agreabile si

generoase.

Adrenalina apare in organism in situatiile de “urgenta”.
Raspunsul corpului la adrenalind este o energie suplimentara cu
care este alimentat si cu care poate face fatd unor situatii
periculoase. Dependenta de jocuri de noroc si de sporturi
extreme sunt legate de dependenta de adrenalind. Aceasta se
asociazd cumva cu norepinefrina, care furnizeaza energie
creierului, provocandu-i o stare de surescitare, care este toxica in

cantitati mari.

Desigur, toatd lumea stie cd existd dependente

periculoase si dependente nepericuloase. Din categoria acestora
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din urma putem enumera: dependenta de masind, de internet, de
telefon, de calculator, de televizor, de filme etc. Practic, nu cred
sd existe vreun om care sa nu aibe o dependentd minord. Nu
suntem fiinte perfecte, dezechilibrele emotionale pe care le
avem cu totii ne fac dependenti mai mult sau mai putin. Apoi
nici nu traim intr-o lume perfecta, suntem supusi zilnic stresului,
grijilor, trdim in medii periculoase, in medii sociale impropice,
luptam pentru existentd intr-o competitie nedreapta, cautdm cu
totii fericirea, linistea sufleteasca, multumirea sufleteasca, cam
toate 1n acelasi timp. Unii reusesc, dar niciodatd atat cat si-au

dorit.

Pana la urma starea de dependentd e o consecinta
fireasca a functionarii creierului si a vietii de zi cu zi. Remediile
ei sunt legate de dietele potrivite, nutrienti specifici, schimbarea
stilului de viatd, uneori consiliere psihologica. E important sa
solicitam ajutorul semenilor nostri, in situatii periculoase, pentru

ca dependenta este o boala.

Nu intotdeauna putem inlocui o dependenta periculoasa
cu una nepericuloasd. Cunosc un om care atunci cand s-a lasat
de fumat, a devenit dependent de HBO. lar cand a plecat intr-un
concediu din localitatea de bastind, n-a mai avut HBO si s-a

reapucat de fumat.
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Existd si oameni care au renuntat la droguri si s-au
apucat de bautura, care au renuntat la bauturd si au fumat mai
mult, care au renuntat la fumat si au mancat mai multe dulciuri

si au baut mai multa cafea...

Intr-un fel, se verifici zicala populara: “cui pe cui se
scoate”, insd autoterapiile de acest gen nu fac decat sa
inlocuiasca o dependentd cu alta, chiar daca una minora, poate
nesemnificativa comparativ cu cea de la care s-a plecat. E ceva
normal sd fie asa, creierul cauta sa obtina aceleasi efecte pe care
le obtinea inainte din droguri, din alcool sau nicotind. Si

totdeauna exista pericolul sa recidem in patima initiala.

Ajutorul de specialitate aduce rezultate mult mai bune.
El creaza conditiile eradicarii complete a dependentei, fard a

genera o alta, minora, sau a o reedita pe prima.
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Capatul cunoasterii

Exista un capat al cunoasterii umane? Fara indoiala, este
o Intrebare cu un raspuns echivoc. Pe masura ce ne apropiem de
limitele potentei noastre experimentale, suntem inclinati sa
credem ca acel capit este foarte aproape. Insa lucrurile nu stau
deloc asa.

Exemplul cel mai elocvent in acest sens il da fizica. La
sfarsitul secolului XIX se credea ca, o datd cu dezlegarea
tainelor electromagnetismului, fizica devine o stiintd moarta,
care nu mai are nimic de spus. A urmat apoi descoperirea
radioactivitafii naturale, care a reprezentat un punct de cotitura
in istoria stiintei, un punct de plecare pentru multe alte
descoperiri. Pe masura ce acestea se produceau cu o viteza
uluitoare pentru o perioada de timp relativ scurta, se adancea si
cunoasterea umana in interiorul atomului.

Acest trend a continuat pana prin anii 80 ai secolului
trecut, o datd cu validarea experimentald a teoriei Weinberg-
Salaam §i cu atestarea modelului standard al particulelor
elementare. Dupa care fizica a intrat din nou intr-un con de
umbri dat de limitele experimentale. In tot acest timp insi, ea a
inflorit Tn aspectele sale teoretice, speculative, predictive,

filozofice, science fiction.
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Noile modele teoretice necesitau energii tot mai mari
pentru validare sau invalidare, acceleratoare de particule tot mai
puternice. In conditiile in care o multitudine de alte probleme
practice, cu directd implicare in marirea calitatii vietii, aveau
nevoie de finantare stringentd, banii destinati cercetarii
fundamentale au urmat cursul firesc. Si au facut ca fizica, pana
in noul mileniu, sd cunoasca o stagnare.

Ce e surprinzdtor e cd, in tot acest timp, au fost multe
pareri ca fizica se apropie de un capat al cunoasterii, in care o
eventuald validare a GUT (teoriei marii unificari) sau theory of
everything ar aduce-o chiar la capatul cunoasterii in ceea ce-0
priveste.

Cu toate acestea, o datd cu noul mileniu, si cu noul LHC
(large hadron colider) de la CERN, de la granita franco-
elvetiand, au inceput sa apara si alte drumuri catre capatul
cunoasterii. Vedeti dvs., fizica, cumva, s-a dezvoltat in salturi.
Aceste salturi sunt conditionate de nivelurile tehnologice pe care
trebuie sd le atingem pentru a putea crea premizele producerii
lor. O datd produs un salt, se genereazd o explozie de noi
descoperiri si noi directii de cercetare. Tot atatea directii de

progres, pe care capatul stiintei se intrevede din ce in ce mai

difuz.

32



In perioadele de acalmie se dezvoltd latura speculativi,
teoria 0 ia cu mult inaintea experimentului. Se ajunge de multe
ori la o situatie aberanta, care frizeaza literatura SF sau filozofia,
in care gandirea stiintifica speculativa, scrisd foarte des si in
limbaj matematic, reprezintd ultimul cuvant pe care fizica il
spune intr-o directie de cercetare sau alta. Dupa validarea
exeperimentald, adica zeci de ani, ca n cazul bosonului Higgs,
de exemplu, lucrurile se simplifica in ceea ce priveste
cunoasterea. Se revine la stiinta.

Cu toate acestea, existd niste limite tehnologice pe care,
indiferent cat de dezvoltati vom fi din punct de vedere
experimental, nu le vom atinge probabil foarte curand. Daca
pentru niste verificari experimentale nu chiar atat de energofage,
vom avea nevoie de energia electricd pe care o produce Terra
intr-o zi, atunci mai avem de asteptat. In tot acest timp,
asteptarea ne va face sa ne inchipuim ca acel capat al cunoasterii
e undeva aproape.

La fel stau lucrurile si in cazul altor stiinte. In privinta
stiintelor biologice, de pilda, pana la descoperirea ADN-ului,
care a fost punctul de plecare pentru alte stiinte, s-a trdit cu
impresia ca un capat al cunoasterii e tot mai aproape. Astazi
genetica e o stiinta in plind dezvoltare. Va urma oare un capat al

cunoasterii in secolele viitoare?
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E o intrebare grea. Chiar dacd nu castigd in “lungime”,
catre acel capat al cunoasterii, stiinta castigd n “lagime”, in
complexitate si profunzime, 1in interdisciplinaritate. Daca
“luminita de la capatul tunelului” cunoasterii s-a marit si da
impresia ca suntem mai aproape ca oricand de un final, asta se
datoreazad practic faptului ca tunelul s-a “latit”. Lungimea este
aceeasi insa.

Profunzimea si complexitatea cunoasterii vor face din
caracterul pur descriptiv, de cele mai multe ori, al stiintei, un
caracter explicativ, veritabil. Interdisciplinaritatea, pe de alta
parte, va fi sinteza acestei intelegeri. Caci, nu-i asa, natura, in
unitatea ei, este interdisciplinara. O intelegere unitara presupune

interdisciplinaritate.
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Dosarele x si y

Intrebarea de debut, cu care se inaugureazi aceste
“dosare”, este: de ce proportiile sexelor sunt apropiate in cazul
populatiei umane globale? Sunt proportii apropiate, cu doar
putin, aproape doua procente, in favoarea sexului frumos.

Ne putem gandi la corelatii foarte bizare, cum ar fi intre
grupele de sange si proportille mentionate. Sau intre
temperamente si aceleasi proportii, conform cu diversele opinii
ale “specialistilor” in aceasta chestiune.

Nu reusesc sa-mi dau seama cum s-ar putea corela
grupele de sange cu cati indivizi de sex masculin sau feminin
avem in populatia globald, dar in privinta celei de-a doua
corelatii parca am ceva-ceva idei cum ar fi.

Ma gandesc la faptul ca temperamentele fundamentale
sunt aceleasi 4, incd de pe vremea antichitatii, arhicunoscutele:
sangvin, coleric, flegmatic si ... sentimental, pardon, melancolic.
Conform “legii” atractiei contrariilor, primele doua categorii de
temperamente se pot “cupla” numai cu ultimile doua, altminteri
nu s-ar putea intelege. Temperamentele, care dupa parerea mea,
sunt determinate genetic §i, ca atare, se pot mosteni, care ar
rezulta, ar trebui sa fie in proportii aproximativ egale, din toate

categoriile, uniform distribuite pe ambele sexe, din care
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uniformitate ar rezulta, printr-o extensie logica un pic fortata, si
egalitatea aproximativa a proportiilor sexelor.

Ar fi si asta o explicatie, nu? Totusi nu explica de ce, In
cazul unor popoare mai temperamentale, in care domina primele
doua categorii de temperamente, cum sunt de exemplu
meridionalii, proportiile populatiei sunt aceleasi.

Apoi nu “legea” atractiei contrariilor pare cd e valabila
aici, ci, dimpotriva, “legea” atractiei indivizilor de acelasi fel.
Conform unor studii stiintifice actuale, suntem atrasi instinctiv
de cei asemandtori genetic cu noi, care la nivelul “ce se vede” se
traduc n: aceeasi rasa, aceleasi afinitati, aceleasi gusturi, chiar si
acelasi temperament. De parca fiecare din noi ar cauta
inconstient un alter ego al sdu. Dealfel, cum sa nu ma inteleg
bine cu mine, fie si sub forma unei variatiuni de celalalt sex, sau
nu neaparat, atata timp cat e o “copie” ce poate fi confundata cu
originalul?

Treaba e clara acum, corelatia dintre temperamente si
proportiile sexelor in cadrul pupulatiei globale este eronata. Nici
daca am incerca sa reconsideram problema din perspectiva altor
categorii de temperamente, nu am obtine alte rezultate. Dacad, de
pildd, consideram doar doud -categorii de temperamente,
predominant introvertit §i predominant extrovertit, nu ar

schimba cu nimic problema de fond.
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Alta ar trebui sa fie explicatia. Explicatia ar trebui sa fie
de naturd genetica. Daca ne gandim ca sexele sunt diferentiate
doar de doi cromozomi, si fiecare dintre noi participa la
procreare cu ce am mostenit de la nastere de la parinti, atunci
fiecare partener va contribui genetic la viitorul copil cu 50% din
genele sale, organizate pe jumatate din cromozomii sdi. Astfel,
existd 50% sanse ca viitorul copil sa aibe doi cromozomi x, deci
sa fie fata si 50% sanse ca viitorul copil sa aibe un cromozom x
siunul y, deci sa fie baiat.

Cu toate acestea, cateva studii stiintifice au stabilit faptul
uluitor ca se concep de doud ori mai multi baieti decéat fete.
Faptul ca fetele sunt mai rezistente la infectiile uterine si se
dezvoltd mai repede, face ca si probabilitatea de a ajunge la
nastere sa creasca proportional. Fetusii masculini au, prin
urmare, de doua ori mai multe sanse de a muri Inainte de
expirarea celor 9 luni. Asa incat, in final, raportul intre sexe, la
nagstere, este 1:1.

De ce se concep de doua ori mai multi baieti decat fete?
Probabil este o adaptare a speciei. Faptul ca am iesit relativ de
curdnd din salbaticie, si datd fiind natura noastra deloc pasnica,
cred ca e vorba de o adaptare a speciei, care ca sa
supravietuiasca trebuie sa producd mai mulfi masculi pentru ca

speranta de viatd sd nu fie micd. Tinadnd cont de conditiile de
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viata de acum si lipsa razboaielor din prezent fac ca astazi acest
raport de 1:1 si fie doar o ciudata coincidenta. Asa sa fie oare?

Daci asa este, atunci cum se face ca procentajul sexului
feminin este sensibil mai mare? E suficient sd ne gandim la
faptul ca femeile traiesc mai mult decat barbatii, atunci se pare
ca am rezolvat problema. Intr-adevar, femeile sunt programate
genetic sa traiascd mai mult si nimeni nu-si poate da seama de
ce natura e atat de partinitoare. Programarea genetica este
fenomenul prin care numarul de diviziuni celulare este dat, este
o constanta individuala de la nastere.

In mod exceptonal factorii legati de mediu, stilul de viata
pot schimba aceasta constanta. Femeile, cu stilul lor de viatd mai
echilibrat, cu grija lor fata de altii prin grija fatd de sine, par a se
“califica” pentru o viatd mai lunga si mai sanatoasa.

Bine-bine, veti spune, am explicat-o si pe asta. Dar cum
explici faptul cd, in cazul unor dezechilibre majore ale
populatiei, ca de exemplu dupd razboaie, dupa cateva generatii
se ajunge tot la un echilibru al proportiilor dintre sexe? Aici nu
va pot raspunde decat ca e un mister al siintei. Cu care se ocupd
o ramurd a geneticii, epigenetica. Epigenetica studiaza, printre
altele, sau mai bine zis cauta sa explice acest fenomen bizar: de
ce, dupa cel de-al doilea razboi mondial, numarul nou-nascutilor

de sex masculin a fost mult mai mare decat cel al nou-nascutilor
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de sex feminin, astfel incat, dupd un timp relativ scurt, la scala
societdti umane, proportiile populatiei s-au echilibrat.

Faptul ca acest fenomen se intaneste si la alte specii, este
un indicator clar cd nu avem de-a face cu nici o interventie
divina, ci doar este un dat al naturii. Insi mecanismele prin care
aceasta actioneaza constiutie deocamdata un mister.

Faptul ca s-a constatat ca in situatile de stres, al ambilor
parteneri, se concep mai multi baieti, ar putea fi o explicatie.
Atat in timp de razboi dar si dupd, existd o multitudine de
situatii stresante, legate de supravietuire. Modificarile genetice
n acest sens se pot produce pe fondul unor modificari
metabolice, psihosomatice, iar rezultatul ar putea fi, dupa o
vreme, proportiile aproape egale in care cele doua sexe se

intalnesc in ansamblul populatiei globale.
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Optimizarea algoritmilor

Daca faci un lucru pentru prima oara, atunci e aproape
sigur ca la sfarsit nu vei fi prea multumit de ce-a iesit. Asta e,
desigur, din pricina lipsei de experientd in a face lucrul
respectiv. Pana la urma e cat se poate de firesc sa gresesti si de
reguld te perfectonezi pe masura ce-ti corectezi greselile.

Din acest motiv sa nu-i credeti niciodatd pe cei care, ca
angajatori, doresc neaparat oameni cu experientd. De cele mai
multe ori, 1n situatiile reale de lucru apar numai situatii noi care,
Nu-i asa, pot fi rezolvate mai bine pe masura ce capeti experienta
in rezolvarea lor, deci ficandu-le cat mai mult. Experienta
anterioara, care nu se refera la acea situatie, ci la cu totul alte
situatii, obisnuite, si care fac bagajul profesional al fiecarei
persoane intr-un anumit cdmp de activitate, nu conteaza.

Conteaza doar prezenta de spirit, capacitatea de a alege,
in cateva fractiuni de secundd in majoritatea cazurilor, din
noianul de solutii posibile, solutia care pare cea mai buna, in
genere din punct de vedere strict tehnic-din punctul de vedere al
specialistului intr-o directie sau alta- si/sau din punct de vedere
economic-sa fie cat mai ieftin. O chestiune imposibil de rezolvat

intr-un timp atat de scurt.
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Daca, in criteriile de decizie mai intrd §i optimizarea
temporala, a se rezolva problema cat mai repede, atunci totul
devine foarte complicat pentru o decizie rapidd. Din acest motiv
sa nu aveti niciodata incredere in solutiile date intr-o suflare, asa
tac-pac, de catre unii dintre sefii nostri. Solutiile optime se dau
dupa un proces de analiza, care poate fi indelungat, in care se
analizeaza majoritatea solutiilor.

O problema practica, de tehnologie sau de organizare,
are o multitudine de solutii, deci exista mai multi algoritmi de
rezolvare. Un algoritm de rezolvare reprezintd o ingiruire, in
ordine oarecum logicd, a pasilor ce trebuie urmati pentru
rezolvarea problemei. Acesti pasi nu sunt intr-o Ingiruire unica,
de aici si multitudinea algoritmilor. Algoritmul optim este cel
care rezolva problema cel mai repede si cu costuri minime.

Deci sefii nostri, desi nu sunt constienti de acest adevar,
incearcd totusi instinctiv sda salveze aparentele si sd ne
“abureascd” intr-un mod cit mai convingator cu putintd. Scopul
e sa creeze falsa impresie a unor capacitati care fac diferenta
intre ei si noi, muritorii de rand. Realitatea e, insa, cu totul alta.
Lucrul bine facut se realizeazd numai dupa o experientd
indelungata in care se perfectioneazd algoritmii de rezolvare a

cat mai multor probleme.
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La fel stau lucrurile si la alte niveluri. Din acest motiv,
grosso modo, americanii vor fi mai buni ca noi in fabricarea
satelitilor de comunicatii pentru ca, fatd de noi, au foarte mult
timp de cand ii fac. Daca cei care fac satelifi vor trece peste
noapte la fabricarea de automobile, intr-o marca noua, proprie,
atunci fabricantii nostri de automobile vor fi mai buni ca ei, caci
alde Dacia are mai multa vechime pe piata. Fabricantii ei au mai
multd experientd, pe parcursul cdreia au perfectionat-o. Si
americanii fosti fabricanti de sateliti vor capata experientd in
fabricarea automobilelor, insa acest proces necesita timp.

Revenind acum fnapoi la unii dintre sefii nostri, aveti,
prin urmare, motive serioase sd nu aveti incredere in capacitatea
lor de sinteza atunci cand va “servesc pe tava” cate o solutie
subita. In plus, cu cat naintezi pe scara ierarhica cu atét esti mai
rupt de realitate. Apoi, pentru a sti ceva trebuie sa pui “osul” la
treaba, trebuie sa lucrezi efectiv acel ceva pentru a avea habar
cum se face. lar ca si ai habar o multitudine de lucruri, cam céte
da impresia un sef ca stie, este la fel de imposibil cu a le face de
unul singur pe toate. Ei sunt niste manageri, si atat.

Existd programe de calculator pentru optimizarea
algoritmilor. Din acest punct de vedere parca, un robot ar fi un
sef mai bun decat un om. Existd la ora actuala si din astia.

Probabil, in viitor, ne vor inlocui complet semenii cu “impresii”
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de mari lideri, care ne conduc, macar din punctul de vedere al
optimizarii algoritmilor.

Nu as dori totusi sa apuc acele vremuri, desi cicad astia,
robotii, sunt niste sefi extraordinari, nu au ambitii desarte, nu au
nici ambitii obisnuite, nu au nici testosteron, nici “impresii”,
nimic. Nici autoritate nu cred ca pot avea. Si nici putere de
constrangere prin eternul santaj “mai sunt 100 la poarta, care
asteapta un loc de munca”. Asta, de fapt, nu stiu, am zis si eu
asa. Totusi, In caz ca si-ar pune in aplicare amenintarile, macar

nu ti-e ciuda pe nimeni, dupa.

43



Efectul Allais

Efectul Allais este un fenomen fizic foarte straniu. Se
manifestd inainte si dupa ce are loc o eclipsa totald de Soare
si constd in perturbatiile oscilatiilor unui pendul special.
Doua elemente sunt socante aici: 1) faptul ca acest fenomen
nu are loc pe parcursul propriu-zis al eclipsei, ci Tnainte cu o
zi s1 dupa o zi de la eclipsd; 2) rationamentul matematic pe
baza caruia se calculeaza acest efect nu da un rezultat deloc

mulfumitor.

Responsabild pentru producerea acestui fenomen ar fi
doar o variatic a constantei atractiei universale. Constanta
atractiei universale este, nu-1 asa, o constanta universala si
are, prin urmare, o valoare fixa, care ar trebui sa nu varieze
decat in conditii exceptionale. Conform unor teorii moderne,
constanta atractiei universale ar putea varia foarte lent, intr-
un timp foarte, foarte ndelungat, de ordinul miliardelor de

ani.

Insa realitatea prin care ni se dezviluie surprinzitorul
efect contrazice tot ce e de bun-simt stiintific. Aceasta

variatie se manifestd doar cateva minute, pe parcursul celor
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doua zile, inainte si dupa eclipsa propriu-zisa, ceva de ordinul

a 8 minute.

Apoi mai existd o bizarerie extrema. Masuratori
efectuate la diferite scale dau niste rezultate complet aiurea,
la diferite niveluri de precizie. Efectul ceasurilor atomice, o
accelerare a timpului de ordinul nanosecundelor, da rezultate
cam cu un ordin de marime de 100.000 de ori mai mici decat
cele observate in cazul pendulului Allais, Foucault sau
pendulului gravitational obisnuit (efectul Jeverdean) si
rezultate cu un ordin de marime de 1000 de ori mai mici
decét cele observate cu gravimetrul. Gravimetrul este un
accelerometru modificat pentru a se putea masura acceleratia

gravitationala.

Ca atare, cu cat facem masuratori la o scala mai mare,
efectul pare mai mare. Apoi mai exista caracterul sau local.
Efectul se manifesta doar la nivel local, acolo unde are loc
eclipsa, pe o razd de cétiva km, si nu global, la nivelul intregii
planete. Or o variatie la nivel local a constantei atractiei
universale este o idee profund tulburitoare. Ce fel de
constanta universala sa fie aceasta constanta care nu variaza
in conformitate cu universalitatea ei, adicd pretutindeni, ci
doar acolo unde incd n-a avut loc eclipsa sau acolo unde a

avut loc In urma cu o zi?
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lar, ceea ce e de-a dreptul strigator la “cerul” stiintei, ¢
ultima bizarerie pe care o semnaldm aici: majoritatea teoriilor
elaborate pentru a explica acest efect se refera doar la
momentul strict al ocultatiei, al eclipsei propriu-zise. Cu alte
cuvinte se trateaza problema de parca fenomenul s-ar produce

in timpul eclipsei si nu inainte si dupa ce aceasta a avut loc.

In aceastd ordine de idei, se invocd, de exemplu,
fenomenul de ecranare gravitationald. Luna interpunandu-se
intre Terra si Soare, ar face ca atractia Soarelui sa se
diminueze, iar aceastd diminuare sa se reflecte 1intr-o

constanta gravitationald mai mica.

Sau anomalia navei spatiale Pioneer 10, care se
manifestd printr-o atractie sporita, catre Soare, cu o valoare
compatibild cu cea masurata in cazul efectului Allais cu

gravimetrul.

Acestea ar fi doar doua exemple. Insa aceste fenomene,
daca ar aparea, atunci s-ar evidentia doar in perioada eclipsei

propriu-zise, nu inainte sau dupa ca in realitate.

O singurd teorie pare sa vind cumva in intdmpinarea
dezideratului stiintific, sa nu existe diferente, in afara erorilor
de masurare, iIntre teorie si experiment. Conform acestei

teorii, care explica destul de vag la nivelul datelor
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experimentale obtinute cu gravimentrul, efectul Allais este
rezultatul miscarii unor importante mase de aer, in atmosfera

superioard, Tnainte si dupa ocultatie.

In timpul ocultatiei se produce o racire locali; din acea
zond aerul migreaza in zonele vecine, unde aerul este mai
cald si mai putin dens, iar presiunea atmosferica rezultanta ar
fi la originea unei forte arhimedice mai mari. Rezultatul ar fi
deci o tendinta de “plutire”, corpurile ar fi mai usoare, ca si
atunci cand am avea o variafie a constantei atractiei

universale corespunzatoare.

Daca insa am incerca sa facem aceasta evaluare folosind
alta teorie, de exemplu prin efect E6tvos sau prin forta
centrifugd, care au o pondere mai mare decat forta
arhimedica, atunci variatia constantei gravitatiei ar fi foarte

mare. Ceea ce nu se observa in realitate.

Deci, cumva, ipoteza asta legata de miscarile atmosferice
nu prea ¢ valabildi. In afari de aceasta, efectele fortei
arhimedice masurate la pendule si la ceasurile atomice sunt

de neexplicat cu modelul mai sus-amintit.

Probabil, viitorul va face lumina in aceastd problema.

Pana atunci nu putem decat sa ne minunam.
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Comunicarea pe nevazute in lumea virtuala

Este comunicarea pe nevazute in lumea virtuald nociva?
Poate e prea mult spus nociva, insd, cu sigurantd, este un
simulacru de comunicare. Sa ilustrdam acum, pe scurt, cele

afirmate anterior.

Cand vorbim cu cineva in modul normal, fata in fata, si
prin asta infeleg o persoana cu care nu suntem prea familiari,
ori am intalnit-o pentru prima oara, ori am intalnit-o de prea
putine ori ca sa devenim familiari cu ea, vedem ca transferul
propriu-zis de sunete dintr-o parte intr-alta este ceva care are

o importanta secundara.

Importanta principala este modul psihlogic in care are
loc conversatia. In primul rind se observa cd principiul
actiunii si reactiunii este valabil si in psihologie, nu numai in
mecanicd. Cum vorbesti asa ti se va vorbi; daca esti agresiv ti
se va raspunde cu aceeasi moneda; daca esti calm, vei

provoca aceeasi stare.

Apoi e atitudinea, felul cum vrea fiecare sa para in ochii
celuilalt. Este ceva unic, specific fiecdrui interlocutor in

parte. Felul cum limbajul, indescriptibil in cuvinte, al trupului
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celuilalt Tmi impune o atitudine sau alta, dar unica in raport
cu persoana lui, la acel moment, determina practic traiectoria

convorbirii.

Fizicul, iarasi, e o chestie foarte subiectiva care decide
cum sa abordam convorbirea. Mimica, gestica, aidoma, prin
care se asigura functia principald a comunicarii, care este
transmiterea informatiilor despre starea de spirit, sunt

deasemenea foarte importante.

Apoi, in timpul convorbirii cei doi vorbesc pe rand,
stiind exact cand e timpul sa vorbeascd, vazand pe chipul
celuilalt cand are de gand sa faca o pauza. Exista, pe toata
durata convorbirii, un feed-back, informatii despre partea
cealalta, care te ajuta sa porti conversatia, in spetd din partea

limbajului trupului.

Ori aceste informatii lipsesc cu desavarsire atunci cand
vorbim la telefon, de exemplu. La telefon 1nsa, mai avem
ceva informatii despre celalalt, pe care le extragem din
inflexiunile vocii, din ton. Cu toate acestea, lipsa
informatiilor legate de limbajul trupului, de comunicarea
nonverbald, se mai reflectd cateodatd in faptul ca se vorbeste
in acelasi timp sau cand convorbirea se termind brusc, intr-un
moment in care amploarea subiectului Tntrevedea o

dezvoltare a sa.
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Ei bine, conversatia virtuald, cea care se desfasoara in
timp real, dar care e si pe nevazute i pe neauzite, € impropriu
numita conversatie. Nu avem nici un fel de informatie despre
celalalt, decat cea care ni se comunica prin scris. Emoticon-
urile sunt un palid substitut pentru a ne descrie starile de

spirit, iar indaratul id-ului putem fi oricine.

In aceasta din urma privinta e caracterul foarte negativ al
internetului, In genere. Aici poti fi oricine vrei tu. Nu mai esti
tu Tnsuti, iar acest fapt mi se pare primejdios pentru ca ne
Incurajeaza sa ne placd sa traim in lumea virtuala in

detrimentul celei reale.

Pentru cei timizi, pentru cei complexati din varii motive,
pentru cei cu stima de sine scazuta, pentru cei slabi intr-un fel
sau altul, pentru cei care vad realitatea ca pe o povara, mai
mult sau mai putin, internetul poate deveni un stil de viata.
lar comunicarea in acest spatiu va fi practic pe masura. Intr-
un simulacru de realitate nu poti comunica decat intr-un mod

extrem de deficitar.

Functia principalda a comunicarii, cea a transmiterii
informatiilor despre starea de spirit, nu este defel indeplinita.
Si daca ai comunica cu un robot ar fi mai placut. Macar ii
auzi vocea monotond, fard inflexiuni, care ii exprima foarte

fidel starea de “spirit”. Ti vezi mimica inexistentd, limbajul
50



“mort” al “trupului”, care totusi pare viu comparativ cu un

ecran de calculator.
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Vor disparea banii?

Ca mijloc de intermediere a unui schimb, probabil nu.
Nici dacd vom atinge un inalt grad de civilizatie, lucrurile nu

se vor schimba radical.

Sa consideram, de exemplu, un model de civilizatie
fictiv, cel din serialul de anticipatie Star Treck. La loc de
cinste in acest film serial se afla niste replicatoare de materie,
care pot genera, aparent din nimic, orice doresti, indiferent ca
e vorba de méncare sau de orice altceva. Singurele limite in
care pot lucra acele replicatoare sunt legate nu de imaginatie
ci de dimensiunile lor. Ele pot genera doar obiecte intr-o

incinta cat un televizor clasic, de marime medie.

Probabil ca replicatoarele mai mari, pentru a face
posibila crearea unor obiecte mai mari, ar funcfiona pe
acelasi principiu si ar fi perfect valabile Tn economia filmului,

daca necesitatea ar impune-0.

Care este, de fapt, principiul de functionare al acestor
aparate? Este un principiu, care cel putin in teorie, este foarte
simplu. Se genereaza materie din nimic, practic asamblandu-

se atom cu atom, dupa niste tipare predeterminate, tot ceea ce
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doresti. E o idee tulburatoare, nu atat prin ea insdsi ci prin

consecintele ei.

Astfel, conceptul de supravietuire ajunge in derizoriu,
cine poseda aceste aparate are supravietuirea asigurata. Decl,
ca sa traiesti, nu mai este nevoie sd lupti, In acceptiunea
secolului nostru de pilda, pentru supravietuire. Banii isi pierd
astfel din ratiunea de a fi. Ei nu dispar complet, pentru ca pot
intermedia servicii sau schimburi care nu se pot masura decat
asa. Ei au o importantd si o raspandire mult mai restranse

decat daca i-am raporta la secolul in care traim.

Astfel apare o contradictie majora pe care realizatorii
serialului n-au sesizat-o. O atare lume, care nu mai are ca
imperativ lupta pentru supravietuire, o asemenea lume care a
ajuns sa stdpaneasca materia, spatiul si timpul, insusi
universul, o asemenea lume nu are nevoie sa poarte nici un

fel de razboi de cucerire.

O astfel de lume, ajunsd la un asemenea grad de
cunoagtere, ar trebui sa fi ajuns demult si la o mare
intelepciune si sa fi ingropat demult securea razboiului. Daca
lucurile sunt ceva fard importantd, atunci ce rost are o
societate de consum, ce rost au cuceririle? Ce justificare

economica are razboiul dacd ceea ce se cucereste Se poate
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obtine si altfel, mult mai usor si mai simplu, generand din

nimic, tot ceea ce se doreste?

Dar oare este posibila aceasta generare? La stadiul actual
al cunoasterii, nu. Sd generezi materia din micile ei parti
componente, atomii, care la randul lor si fie generati din
partile lor componente s. a. m. d., atomii sa-i asamblezi in
molecule, moleculele in lanfuri moleculare etc., toate acestea
ar necesita energii colosale, pe care cu foarte mare greutate ni

le putem imagina la ora actuala.

Cu atdt mai greu ne putem imagina a descompune
materia In cele mai mici parti componente, a le transporta la
distanta, iar la destinatie a le recompune pentru a regenera
intregul. Este ceea ce, generic in acceptiunea Star Treck a

termenului, se numeste teleportare.

In acceptiunea stiintificdi a momentului actual, termenul
de teleportare desemneaza cu totul altceva. Teleportarea este
legatd de conceptul de entanglement cuantic, sau corelare
cuanticd. Doud particule oarecare, identice, generate prin
acelasi proces, in acelasi timp, care se propaga apoi in directii
diferite, pot fi determinate sa se comporte dupa cum dorim,
stabilindu-le anumite proprietati. Daca, de exemplu, actiondm
asupra uneia, vom sti sigur cd si cealaltd va capata, fard sa fi

actionat asupra ei in vreun fel, proprietatile dorite.
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E un fapt surprinzator si este posibil deoarece cele doua
particule sunt corelate cuantic. Schimbarea proprietatilor unei
particule se transmite celeilalte, prin intermediul spatiului in
care aceste particule se propagd, ca si cand cele doua
particule, impreund cu spatiul in care se propaga, ar forma un

tot unitar.

Acest fenomen nu are nici o legdtura cu teleportarea in
sens Star Treck. Care, la randu-i, ¢ un proces si mai mare
consumator de energie decat generarea materiei din nimic, in
acceptiunea actuala a termenilor, si imposibil de realizat la
acest moment al evolutiei cizilizatiei noastre, dar este o idee

care poate fi luata in seama pe viitor.

In prezent, suntem cumva pe aceasti directie, o dati cu
aparitia pe piata, perfectionarea si succesul de piata, in ultimii
3 ani, a imprimantelor tridimensionale. La ora actuala se
poate produce aproape orice cu ele. Pani si case s-au putut
face, automobile, arme, diverse sortimente de prajituri cu
ciocolata, proteze pentru operatii, oase, fesuturi, chiar si unele
organe, alaturi de nenumarate feluri de mancare si diverse

obiecte de consum...

Se pare cd aici nu exista limite nici pentru imaginatie,
nici pentru dimensiuni, ca in cazul replicatoarelor Star Treck

de materie. Daca acestea din urma sunt niste idei valoroase,
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insa totusi SF, imprimantele tridimensionale functioneaza pe
un principiu mult mai simplu: aparatul depune, respectand un
program de calculator, strat dupd strat de material, sau
materiale, care vor da finalmente produsul finit, copiat dupa
un model real. E acelasi principiu folosit de copiatoarele
obignuite, care replicd un text sau un desen, ca pe un desen,
ceva bidimensional, in cate copii dorim, dar pe acelasi suport
de héartie. La copiatoarele tridimensionale locul desenului
bidimensional I-a luat desenul tridimensional al unui obiect
oarecare, care poate fi replicat in cate copii dorim, dar nu pe
suport de hartie, ci pe un suport care poate fi dintr-un
material oarecare, in particular chiar din materialul din care

este facut in realitate.

Este o idee revolutionara, farda doar si poate, care
probabil nu va conduce la disparifia banilor, chiar daca
presupunem prin absurd ca ne-am putea face toti un copiator
din asta acasa, pe care sa-l adaptam oricdror nevoi legate de
supravietuire, dupa ce am descarcat de pe internet toate

informatiile necesare in acest sens.

Ele deja existd, surprinzator poate, de parca lumea s-ar
pregdti de pe acum sa intdmpine vremurile Star Treck, ce par

mult mai aproape decét ne-am astepta, ori s-ar pregati pentru
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o catastrofa la scard planetard. Nu stiu, insa ele existd. Cine

doreste le poate accesa.

Dar mai e mult pana la acele vremuri, aparatura trebuie
perfectionatd pentru a putea replica orice, oricum, oriunde,
oricand, accesul oricui sd fie permis, materia prima si nu
coste nimic si poate atunci se vor schimba mult relatiile
dintre oameni. Va fi, cu sigurantd, daca va fi, o revolutie.
Poate ca exploatarea, inegalitatile si asa-zisa competifie, care
are insa reguli diferite si la care suntem obligati sd participam
cu totii In goana noastra care mai mult, mai bine, mai repede
vor fi trecut intr-o perioadda de trista amintire pentru

umanitate.

Schimbarea nu va insemna nimic daca nu va fi insotita si
de o schimbare de structurd a omului. Actualul om nu pare
potrivit genetic cu o societate egalitaristd. Dar despre asta

vom vorbi cu altd ocazie.

57



Despre o lume mai buna

Cam ce-ar trebui sa facem pentru a trai intr-o lume mai
buna ? Nimic. Vom ajunge la ea pe calea evolutiei, intr-un
timp mai mult sau mai putin indelungat. Tendinta, in care s-a
inscris omenirea dupd cel de-al doilea razboi mondial, pare a
fi fara alternativa. Omenirea se indreapta spre o epoca in care
standardul de viatd al tuturor se imbunadtdteste. Stiinta si

aplicatiile ei ne fac tuturor traiul mai bun, ne usureaza viata.

Dar oare traiul mai bun inseamna i o lume mai buna ?
Nu. In esentd, genetic, homo sapiens a rimas neschimbat de
la aparitia sa, de acum 100.000 de ani. Conditiile de viata s-
au schimbat, societatea, lumea, relatiile dintre oameni s-au
schimbat toate, insd oamenii in sine nu s-au schimbat defel.
Aceasta s-a vazut cel mai bine prin esecul comunismului, la

Tnceputul anilor *90.

De ce a fost posibila aceasta situatie ? Din cauza
oamenilor, fireste. In esentd, tipul actual de om nu este
potrivit pentru o societate comunista. Nu este potrivit genetic.
Si pentru ca oranduirea sclavagistd, cea feudala si cea

capitalista sunt cele mai ilustrative tipuri de societate
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inventate de oameni, prin oameni $i pentru oameni, societatea

socialista a fost doar un vis frumos si un experiment esuat.

Omul, 1n esenta lui o creaturd lacoma si egoista, nu poate
sta la baza unei societati egalitare in care toti sa fim, ca sa zic
asa, frumosi, destepti, altruisti si devreme acasa. Cei doi
piloni pe care se sprijina capitalismul, lacomia si prostia, au
dovedit de nenumadrate ori cd stau si la baza intregii noastre

lumi.

Oricum am lua-o, tot acolo ajungem. Nu, nu putem scapa
de clasele sociale, de imensele inegalitati sociale, de lupta
stupida si absurda pentru existentd, de competitia in care nu
conteaza regulile pentru ca nu existd, contand doar rezultatul
etc. Nu, nu putem scapa de randuiala asta pe care, parca, o
avem cu totii In gene, in care binele si raul sunt doar niste
categorii filozofice, inexistente in realitate, unde exista doar

competitia. ..

Cu toate acestea putem spune ca lumea a evoluat. De la
sclavagism la socictatea moderna, tendintele sunt clare:
mentinerea pacii un timp cat mai indelungat, inflorire

economicd, globalizare...

Dar lumea in care traim astazi tot nu e buna. Pentru ca

are la baza cei doi piloni ai ei. Are ea sanse sd ajungd mai
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buna in viitor ? Prin evolutionism, nu cred. Daca cei mai
adaptati supravietuiesc inseamna ca viitorul e destul de
sumbru 1in privinfa asta. Prostia si lacomia, fiind
caracteristicile de baza pe care se sprijind intreaga societate,
de totdeauna, sunt deci Insusirile care asigurd o linie
evolutiva de succes, o condifie a supravietuirii a celui mai

adaptat.

Apoi, conceptele de bine si rau, prin prisma evolutiei, isi
pierd sensurile. De fapt, ce rost are sa vorbim de bine si de
rau cand vorbim despre supravietuire, despre evolutie ? Ca
dovada, prostia si lacomia sunt privite ca niste calitdfi, ceva

bun din punct de vedere evolutiv.

Atunci, ce mai putem spera ? Poate educatia sa fie
solutia? Nu cred. Nu putem ajunge la o lume mai buna prin
educatie. Factorii de care depinde ea: factorul genetic,
scoala, familia, societatea, se pot reduce doar la factorul

genetic.

Noi avem predispozitia geneticd, societatea creaza
premizele, scoala si familia se chinuie sd facd din micile
animale care suntem 1n copildrie, ceva mai bun pentru o lume
mai buni, mai tirziu in viata adulti. Insi socictatea cu
conditiile, noi cu predispozitiile ne Intorc apoi la starea de

animalitate.
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Problema de fond care exista aici este de fapt structura
noastrd genetica. Pentru a trai intr-o lume mai buna ar trebui
sd avem o structurd geneticd potrivitd, pe care noi sia o
determindm. Ea nu poate fi determinata prin evolutie sau prin
educatie. Vom trai intr-o lume mai buna doar atunci cand
majoritatea oamenilor va fi mai bund, ea va dicta tendintle
viitorului, ale societatii, ale lumii si, probabil, paradoxal, vom
ajunge pe o cale evolutiva acolo, printr-o evolutie in care

vom interveni genetic.

Nu stiu daca societatea aceea, utopica, va fi ceva
asemdnator comunismului, insd mie mi-ar placea sa cred
altceva. De multa vreme cochetez cu ideea ca viitorul nostru
indepartat, ca specie, ca civilizatie, ca lume mai bund, n-ar

putea fi altul decét intr-o societate asa-zisa telepatica.

Oamenii de atunci vor putea stapani total spatiul, timpul
si materia doar cu puterea mintii lor, prin cunoastere si,
direct, prin actiunea asupra lor. Vom comunica prin telepatie,
vom deplasa obiecte prin telekinezie, ne vom deplasa prin
levitatie... Vom fi, daca vretfi, o culme a spetei umane. Iar
lumea in care am trai ar fi un soi de rai, in care nu ar exista
decalajele, inegalitatile si contrastele dintre est si vest, dintre

nord si sud de astazi.
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Nu vor exista boli, foamete, razboaie si omul va trai ca
parte integrantd a naturii. Care naturd ?, veti intreba. Pana
atunci vom reusi si vom distruge, in sfarsit, totul. Prin
bunavointa lacomiei si prostiei noastre, nu vor mai fi nici

paduri de tdiat, nici ape de poluat...

Stiu si eu ? Poate vor fi. Poate altundeva, pe alt Pamant,
unde vom fi obligati sd fugim ca sa putem supravietui. Dar
mai e pana atunci, veti zice. Mai e, dar ce ne impiedica sa

visdm pana atunci ?
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Ce sunt hologramele?

Daca, pentru a raspunde la aceasta Intrebare, aveti clar in
minte niste instantanee din filmul Razboiul Stelelor, nu se
poate sd nu fi retinut si surprinzatoarele imagini
tridimensionale care apareau in relief, in aer, numite
holograme. Pareau fantomatice, personajele care apareau in
ele executau aceleasi miscari si spuneau acelasi discurs, intr-0
desfasurare predeterminata, erau niste redari ale unor

inregistrari.

Totusi sa stiti ca acele asa-zise holograme sunt departe
de acceptiunea stiintificdA a termenului. Adevaratele
holograme apar pe suporturi materiale, pe sticla de regula, nu
in aer, si reprezintd o inregistrare tridimensionald a unui

obiect oarecare, pe un suport bidimensional.

Imaginea inregistrata poate fi vizionata din diferite
unghiuri, in asa manierd incat un obiect bidimensional n-ar
putea fi vizionat. Il putem privi lateral, din spate, din fata etc.,
dupd unghiul din care se face observatia si dupd cum s-a

imprimat pe suportul de sticla.

63



Apoi, dacd spargem sticla, fiecare ciob va contine
reprezentarea Intregului, la scard mai mica, oricat de mica o

putem percepe cu vederea.

Inventate de fizicianul Deniss Gabor, in 1947,
hologramele au putut cu adevarat cunoaste o popularitate si o
raspandire mare abia In anii ’60 ai secolului trecut, dupa

inventarea laserului.

Lumina laser scaneaza, din unghiuri diferite, un corp
oarecare, pe care dorim sa-1 imprimam pe suportul din sticla,
apoi, cu ajutorul asa-zisei optici de difractie se realizeaza
imprimarea propriu-zisa, prin expunerea suportului la lumina

laser care a scanat obiectul.

Daca dorim sa redam ce s-a imprimat, trebuie sa
PR . D .
activam” imaginea de pe sticla cu o lumind laser
asemanatoare cu cea folositd la imprimare. Rezultatul este
ceea ce am descris In linii mari anterior §i este ceea ce

generic se numeste o holograma.

Termenul acesta de hologramd este deci impropriu
utilizat in Razboiul Stelelor pentru a descrie imagini
tridimensionale ce apar in aer, fara a fi imprimate pe suportul
din sticla. Ele ar putea fi numite oricum dar nu holograme.

Probabil, comoditatea datd de nestiintd a scenaristilor a
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contribuit la propagarea unei false idei. Care apoi a avut un
succes la public extraordinar, incat o intalnim la nenumarate

alte productii de gen.

Totusi, in realitate, acele imagini nu sunt holograme.
Recent, anul trecut, o companie care fabrica telefoane mobile,
a pus la punct un produs nou in acest sens. Imaginile de pe
telefon se formeaza in afara lui, tridimensional, folosind

aceeasi tehnica, optica de difractie.

Mai mult decét atat, o companie israeleana a inventat un
echipament mai complex, care poate fi folosit in medicina, cu
care se poate vizualiza tridimensional, in maniera filmului

Razboiului Stelelor, interiorul corpului uman.

Secretul nu e unul teribil, ci unul cat se poate de banal.
Cel putin la o primd vedere. In cazul telefonului mobil, de
exemplu, imaginile nu apar pe ecranul bidimensional ci par a
se ridica din el. Motivul e ca ecranul contine o multitudine de
“gaurele” prin care lumina iese din interiorul aparatului, la
exterior. Cu cat sunt mai numeroase aceste “gaurele”, cu atat

mai mare este rezolufia imaginii obtinute.

Razele de lumind ce ies din aparat sunt foarte vizibile

apoi pana la cativa centimetri deasupra ecranului, dupa care
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se disperseaza. In zona in care sunt vizibile, se combini

pentru a genera imaginea tridimensionala rezultanta.

Aparatura medicald, in schimb, genereazd imagini
tridimensionale pe o suprafatd mai mare, bineinteles. Dar
principiul de obtinere a lor este acelasi. Nu sunt holograme
acele imagini, insd sunt incd un exemplu in care o idee SF a

fost tradusa in realitate.
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Efectul Placebo

Constd in ameliorarea unor simptome sau chiar
vindecarea unor afectiuni sub actiunea autosugestiei. Desi nu
existd o explicatie oficiala a stiinfei in ceea ce priveste modul
cum autosugestia sau sugestia poate, concret, influienta
cursul unei boli, efectul Placebo este doar o ilustrare a
extraordinarei puteri pe care mintea noastrd o are asupra

corpului.

Probabil cd nu este aici locul sa ilustrdm cu nenumarate
exemple 1n acest sens, dar nu putem sa nu ridicdm in slavi
virtugile sugestiei spiritului asupra trupului. Se dovedeste inca

o data ca sanatatea este doar o stare a mintii.

In sens general, sinitatea trebuie sa fie si un stil de viati
potrivit, care sa previna eventualele dezechilibre. De aceea,
am putea extrapola aceste idei la viitorul medicinei. Candva,
mai devreme sau mai tarziu, medicina, cel putin cea practica,

ar trebui sa dispara.

In acele vremuri frumoase, bolile transmise genetic sau
dobadite genetic, datorate stresului, alimentatiei, conditiilor

de munca grele, stilului de viatd nesdnatos, bolile infectioase
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si cele specifice diferitelor varste vor fi, cu siguranta
eradicate. Ar fi, desigur, o culme a medicinei. Ceva
asemanator cu, in arta razboiului, a castiga o batilie fara sa

misti nici o arma, sa castigi folosind doar psihologia.

Bineinteles, pentru ca medicina sa ajungd acolo incat sa
dispard, ar trebui sa progreseze toata civilizatia, deopotriva si
cunoasterea umana. Sensul viefii n-ar mai fi viata, dupa
Goethe; a se intelege mentinerea (a se citi supravietuirea) si
perpetuarea ei. Sensul vietii ar fi cel pe care-1 da fiecare om

n parte.

Pare un vis frumos, nu-i asa? Dar perfect realizabil.
Momentan, suntem poate pe o directie potrivitd pentru
atingerea acestui deziderat si cam atat. Traim vremuri in care
starea de sandtate, generald, a unei natii reprezintd doar un

indicator al nivelului de civilizatie la care s-a ajuns.
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Incilzirea globali

Incilzirea globala este majorarea temperaturii medii, la
sol si In apa oceanului planetar, in mod continuu in ultimile
doua secole. In ultimul secol temperatura medie a crescut cu

aproape un grad Celsius.

Cresterea temperaturii medii denota faptul ca incdlzirea
nu este uniforma. Intr-un loc de pe glob clima se poate rici,
in altele clima se poate incalzi. Astfel incat, global, la scara

intregii planete, temperatura medie a crescut.

Tendinta actuald de manifestare a incalzirii globale, cel
putin in emisfera nordica, are niste aspecte ciudate. Verile
sunt mai calduroase, iernile mai geroase. Pe alocuri, unde
existau 4 anotimpuri, au cam disparut anotimpurile

intermediare intre sezoanele cald si rece.

Apar fenomene meteorologice extreme: furtuni foarte
puternice, grindind, chiar si tornade acolo unde n-ar trebui sa
existe, deoarece se formeaza departe de apa oceanelor.
Topirea calotelor polare nu este o manifestare constanta. De

exemplu, anul trecut in Antarctica, calota de gheata s-a extins
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pana la niste valori fara precedent. In vreme ce calota nordica

este de la an la an tot mai mica.

Totusi, alternanta sezoanelor in emisfera nordica face ca,
pe timpul celui rece calota sa se refaca. Exista voci care sunt
de parere ca o topire excesiva a ghetii in emisfera nordica ar

conduce la o glaciatiune in aceasta parte a Terrei, cel putin.

Curentul Golfului, care incdlzeste coastele Europei
occidentale si de nord, imblanzind practic iarna in aceastda
zona, si-ar pierde din putere si astfel ar rezulta o racire a
climei. Schimbul de cadldurd are loc in apele reci si se
datoreaza sarii din api. In conditiile in care apa din calota
glaciara nordica (care este dulce) diminueaza concentratia de
sare din Atlantic, schimbul de caldura nu se mai face in
conditii optime. Rezultd o racire, acolo unde ajunge acest

curent.

Totusi, In opinia mea, trebuie sa avem rezerve cu acest
tip de rationament. O racire inseamna implicit marirea calotei
glaciare nordice si, deci, o marire a concentratei de sare din
apa. Ar trebui sa rezulte automat o incalzire. Efectul albedo-
ului (dat de aglomerarea mai mare de zdpada), care ar reflecta
mai mult lumina Soarelui si ar avea drept consecinta o racire,

s-ar face simtit tot pe timpul iernii.

70



Pentru ca iarna sid rdmand cat mai mult timp, si pe
perioada sezonului cald, ar trebui ca Soarele sd incdlzeasca
mai putin, din varii motive. Unul ar fi dat de asa-zisele cicluri
Milankovich. Pamantul isi schimba cam la 40.000 ani
inclinarea axei, de la 22,1 la 24,5 grade. Actualmente axa de
rotatie a Terrei, pe planul de rotatie in jurul Soarelui, este de

23,2 grade.

Aceastd inclinare are ca rezultat formarea anotimpurilor,
asa cum le cunoastem. Totusi, o marire sau o micsorare a
inclinagiei ar avea ca rezultat 0 marire/micsorare a

anotimpurilor deja existente.

Un alt fenomen ar putea conduce la o racire/incalzire a
Pamantului, datoritd Soarelui. Pamantul ar avea o miscare
eliptica in jurul Soarelui, iar aceasta miscare nu s-ar face pe o
elipsd fixa ci pe una a carei excentricitate ar fi variabila.
Pamantul ar avea epoci cand s-ar departa prea mult de Soare
(periheliul, punctul cel mai indepartat de Soare, s-ar mari),
ori s-ar apropia prea mult. Ar rezulta, cam o data la 100.000
de ani cate o erd glaciara, in care Pamantul s-ar raci prea

mult, urmata de o incalzire.

Repartizarea 1n timp a erelor glaciare din trecutul Terrei
confirmd cumva, cu o precizie aproximativa, aceastd ipoteza

si ea poate fi deci o cauzd a incalzirii globale acttale. Ultima
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erd glaciara a fost acum 13.000 de ani si urmatoarea va
incepe cam peste 10.000 de ani. Suntem cumva intr-o

perioada interglaciara, de incalzire.

O alta situatie in care ar putea rezulta o incdlzire a
planetei noastre ar fi, desigur, efectul de serd produs de catre
dioxidul de carbon. Concentratia acestuia a crescut dramatic
in ultimul secol, In parte datoritd activitatilor umane (taierii
padurilor, arderii combustibililor fosili pe bazd de carbon,
activitatii industriale, emanarii gazelor de esapament). Totusi,
aportul vulcanismului terestru la concentratia dioxidului de

carbon atmosferic este mult mai mare decét aportul uman.

Alte gaze cu efect de sera, cum ar fi, de exemplu, gazul
metan, un cred, in opinia mea, ca reprezintd o problema,
deoarece metanul este un gaz greu, se intalneste cu precadere

la nivelul solului si aici un poate produce un efect de sera.

Dioxidul de carbon este un gaz usor, acesta ajunge si in
straturile superioare ale atmosferei, unde in concentratii
periculoase devine impermeabil pentru radiatia infrarosie
(calorica). Cu alte cuvinte, nu mai permite caldurii sa se
disipeze in spatiu, reflectdnd-o catre sol. Rezulta acel efect de

serd, care in cazul metanului un intra in discutie.
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Existd tot felul de alarmisti la ora actuald, care agita
spiritele precum ca o data cu dezghetarea permafrostului (a
pamantului inghetat) arctic, siberian, va rezulta o mare
concentratic de metan din el. Solul este un rezervor natural de
metan, ce rezultd in urma descompunerii materiei organice; la

fel, metanul se stocheaza si in apa, pe fundul ei.

Prin urmare, e timpul sd intrdm in panicad. Va fi un efect
de sera si mai mare. Fals. Nu va fi nimic. Nici daca ar fi mai
multe vaci care sa polueze aerul, nici daca ne-am transforma
cu totii in hindusi, n-am avea motive de temere. In ultimul
secol concentratia de metan a crescut cu 142% fata de secolul
precedent si, dupd cum vedeti, incd nuU se stie care este

factorul responsabil de incdlzirea globala.

Am citit mai demult un articol in care se analiza cam ce-
ar trebui sa mancam pentru ca sa NU poludm deloc atmosfera.
Bineinteles, orice am manca, NU numai carne de vita, are
drept consecinta o poluare a atmosferei si nu numai.
Concluzia, tulburatoare, a fost ca: doar apa plata. Atat si

nimic mai mult. Ceea ce e aberant.

Apoi 0 marire a temperaturii medii a aerului la nivelul
solului si a apelor oceanice reprezintd mai multa apa

evaporatd si implicit mai multd apa aflata in circuitul natural
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al apei. Inseamnd, implicit, mai multe precipitatii in anumite

zone, simultan cu desertificarea altora.

Apa, dupd cum se stie, mentine mai mult timp céldura.
Deci, fenomenul de disparitie a anotimpurilor intermediare s-
ar putea datora apei atmosferice in exces. Caldura acumulata
pe timpul verii ar face toamnele mai blande si mai lungi, iar
trecerea la sezonul rece s-ar face brusc. Acelasi fenomen s-ar
manifesta si in sens invers. Apa atmosferica, in exces, ar
pastra mai mult temperaturile joase, trecerea la sezonul cald

facandu-se tot asa, brusc.

Asa ar sta lucrurile daca am judeca la nivel local, nsa
altfel se Intampla la nivel global. Se constatd actualmente un
soi de migrare imaginara a zonelor climatice catre nord.
Local, fenomenele prin care apar manifestari extreme ale
climei, nu par a se datora excesului de apa, ci doar unor
variatii mai mari de temperatura si presiune atmosferica care
ar putea fi puse la randul lor pe seama cresterii temperaturii
medii.

Unele zone incilzindu-se mai mult, altele racindu-se mai
mult, ar rezulta aceste diferente de temperatura si presiune
care ar conduce la manifestarile extreme ale climei. Asa ar sta

lucrurile, din nou, la nivel global, unde s-au si observat.
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Cui 1 se datoreazd pana la urmad aceastd incalzire
globald? E o intrebare al carei raspuns poate fi un semnal de
alarma pentru noi. Chiar dacd nu rezultd clar ca incalzirea
globala se datoreaza activitatii umane, asta nu inseamna ca
trebuie sd credem cd putem polua in continuare planeta, i
putem tdia padurile, fira nici un fel de consecintd. Macar
recrudescenta bolilor datorate poluarii sa ne faca sa fim mai
indulgenti cu natura, chiar daca n-am invatat inca sa fim

indulgenti cu noi insine.

Nu de alta, dar numai in armonie cu natura putem

supravietui.
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Curcubeul nocturn

Nu stiu daca ati avut vreodata sansa de a vedea asa ceva,
Tnsd daca o veti avea, sa stiti ca e un fenomen foarte normal.
Spre deosebire de omologul sau arhicunoscut, diurn,
curcubeul nocturn este mult mai rar, deoarece presupune
intrunirea unor conditii mai speciale. Luna sd fie foarte
luminoasa si mediul dispersiv, un nor, sa fie subtire, pentru ca

fenomenul sa fie observabil.

La lumina zilei trebuie intrunite, bineinteles, aceleasi
conditii, dar sub alte forme: o sursa de lumina, in acest caz
lumina diurnd, provenitd de la Soare si acelasi mediu
dispersiv, o ceata find, formatd mai mult din aerosoli decat
din vapori. Adica un nor subtire, mai mult sau mai putin
transparent, care poate aparea si dupa ploaie, prin evaporare
excesiva Intr-un mediu deja umed, sau langa o cascada unde
sunt multi aerosoli de apa, sau pur si simplu in ceata.

Ceata este de fapt un nor la sol. Apare in urma unor
conditii speciale de presiune si temperatura (asa-numitul
punct de roua la care apare condensarea) §i reprezintd un

mediu in care lumina este Tmprastiatd sub diferite unghiuri
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(dispersie), sau la Tntdmplare (difuzie), depinzand de

grosimea si de densitatea mediului.

Imprastierea la intAmplare are ca rezultanti nuanta gri-
laptos, o combinatie de alb si negru. Impristierea sub diferite
unghiuri, in schimb, genereazd efectul de curcubeu.
Curcubeul este de fapt spectrul luminos 1Tn care se
descompune lumina vizibild, considerata alba. Diferitele
radiatii se propagd in anumite lungimi de unda specifice si
sunt imprastiate in unghiuri diferite. Astfel incat, la nivel
local, in fiecare unghi in parte se observa culoarea specifica,
iar la nivel global se observd efectul cumulat, de spectru

luminos.

Este ceea ce observam si noi intr-un curcubeu. Acesta
este cu atat mai pregnant cu cat sursa de lumina este mai
puternica. Curcubeul nocturn este, prin urmare, mai putin
accentuat ca acel diurn, 1nsd este perfect observabil. EI nu
este vizibil decat ca o aureola circulard in jurul lunei, in norul
subtire care se interpune intre ea si noi, observatorii. Spectrul
luminos este cu atdt mai pronuntat cu cat norul este mai

subtire si mai uniform in grosime.

[atd cum, un fenomen obignuit in timpul zilei, poate fi

intalnit §i noaptea.
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Schimbim in fiecare moment lumea in care triim

... prin actiunile noastre ce au consecinte indecelabile.
De cele mai multe ori nici pe termen scurt nu suntem capabili
sa stabilim exact consecintele faptelor noastre. Dar asta nu
inseamna cd ele nu exista. Exista si pot conduce, in anumite
conjuncturi, la niste consecinte inimaginabile in societate,
exact ca intr-un sistem haotic. Un accident de masind in
Statele Unite poate crea un lant de consecinte ce poate
rasturna un guvern intr-o tard africand. Teoretic, intr-un
sistem haotic, orice actiune am intreprinde asupra lui, aceasta

poate crea, oricand, oriunde, oricum, orice efect.

La nivel individual, intr-o relatie interpersonala de 1 la 1,
lucrurile nu sunt deloc simple. Nici aici, nici pe termen scurt,
nu putem sti ce e bine si ce e rau. De multe ori actiuni bune
pot conduce la consecinte rele si invers. Asa incat, datorita
imprevizibilitatii viitorului, nu vom sti niciodata ce e bine si
ce e rau la acest nivel.

Faptul ca ajuti un om care cere de pomand, nu inseamna
neaparat ca-i faci un bine. E un rau pentru ca-i intretii iluzia
ca i se cuvine. Chestiile religioase nu-si mai au locul cand

vine vorba de civilizatia umanad asa cum e conceputd in
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prezent, cand vine vorba de evolutie, de adaptabilitate, de
supravietuire, prin orice mijloc. Binele si raul devin doua
concepte abstracte, fard o aplicabilitate la scara intregii
societati. Singura doar intentia poate conta. Dar drumul spre

iad, nu-i asa, e totdeauna pavat cu bune intentii.

La scara intregii societati, lucrurile stau si mai complicat.
Aici, poate nici mdcar intenfia bund nu conteaza.
Imprevizibilitatea viitorului este atat de intamplatoare incét
practic afirmatii gen “cutare a schimbat lumea” sau “cutarica
a schimbat cursul istoriei”, sau “cutarescu a avut o influienta
decisiva la dezvoltarea societdtii” sunt doar afirmatii

politicoase, poate recunoscatoare si nimic mai mult.

Nu avem nici o baza de comparatie pentru lumea in care
traim. Nu putem face afirmatii de genul afirmatiilor de mai
sus daca nu stim cum ar arata lumea fara faptele sau lucrurile
legate de persoanele despre care facem aceste afirmatii. Nu
avem acces la niste universuri paralele in care sa vedem cum
ar fi fost lumea daca... Si chiar dacd am avea, in acele
universuri ar fi alte conjuncturi haotice care le-ar determina
un traiect istoric imprevizibil. Apoi anumite decizii si fapte
ale noastre sunt ori rodul unui efort colectiv, ori rezultatul

imprejurdrilor, rolul nostru fiind unul minor.
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Cele mai profunde influiente se traduc doar prin niste
tendinte de termen scurt si mediu, care mai apoi sunt
abandonate prin aparitia Intdmplatoare a altor tendinte. Toti
membrii societatii au aceeasi influienta asupra ei, in fiecare
moment, putand fi la originea declansarii unor tendinte. Atat
intentiile bune cat si cele rele influienteaza la fel cursul
istoriei, avand si consecinte bune si consecinte rele
deopotriva. Etica, morala, legile incearca dar nu pot sa puna
ordine in acest urias teatru evolutiv, acestea nu pot stavili
aparitia evenimentelor intamplatoare, bune si rele deopotriva,
care pot aparea, de nestavilit, oriunde, oricand, oricum,

oriunde in societate, la nivel global.

Nici nu pot pune ordine, nici nu pot stavili si nici n-ar
trebui sa poata, deoarece cea mai buna dintre lumile posibile,
lumea noastra, nu poate merge inainte decat asa cum e ea.
Prin lupta dintre contrariile din care este alcatuita. Fara
aceasta luptd n-ar mai exista nimic din ce vedem astazi in
cadrul civilizatiei. Progresul ar dispirea fira aceasti lupti. In
momentul In care aceasta lupta ar inceta, progresul ar stagna
si societatea ar atinge un nivel de dezvoltare care i-ar permite

sa supravietuiasca de la sine.
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Dar, pana atunci, daca va exista un atunci, schimbam cu
totii lumea in care trdim, in fieccare moment, fard sia fim

congtienti de asta.
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Disparitia dinozaurilor

De-a lungul timpului au fost numeroase cazuri de aparitii
ale  unor animale marine fabuloase. Putinele si
neconcludentele dovezi materiale cat si judecata comuna,
inserata pe miturile si legendele croite in jurul lor, le-a situat
in randul unor animale foarte vechi, demult disparute,

asemanatoare dinozaurilor.

Este suficient sa facem apel la literatura de senzational,
mai mult sau mai putin serioasa, care se refera la Nessie,
monstrul din Loch Ness, ca sa vedem ca, de fapt, relatari
asemanatoare au fost peste tot in lume, mai cu seama in

zonele mai putin calcate de civilizatie.

Acum, ca or fi niste nascociri, facute din scopuri pur
economice, sa atraga turisti in zonele cu pricina, asta pufin
mai conteaza. Teoretic, oricum am lua-o, aceasta posibilitate
a existentei unor fiinte ancestrale care ar fi trebuit sa dispara
inca de pe vremuri apropiate dinozaurilor, nu este, n opinia

mea, o ipoteza complet deplasata.

Unii ar spune cd, din contra, dinozaurii au disparut acum
65 de milioane de ani si este practic imposibil ca ei, in forma

lor originald, cu exceptia pasarilor, peste 10.000 de specii Tn
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prezent, sa fi reusit sd invinga timpul cumva §i sd vietuiasca

n prezent.

E adevarat, pentru a se putea perpetua, aceste animale ar
trebui sa fie mai numeroase; la fel de adevarat e ca pentru a
se hrani ele ar avea nevoie de un intreg lant trofic pe care sa-I
domine, ceea ce nu gasesc nici in Loch Ness, nici in altd
parte, in lacurile dulci ale Terrei. Dar ar putea fi, deci, niste

creaturi marine.

Dinozaurii, acum 65 de milioane de ani, au disparut in
urma impactului cu un asteroid de marimea unui orasel, care
a facut un crater de cativa kilometri in diametru, langa

peninsula Yucatan, in Mexicul de astazi.

Incendiile la scard planetara care au urmat impactului,
apoi ridicarea in atmosfera a unor mase foarte mari de praf,
au determinat o racire a climei. In urma acestei raciri au fost
afectati Intdi dinozaurii zburatori si cei terestri, la inceput

ierbivorii, apoi carnivorii.

Extinctia lor nu s-a facut brusc, pentru ca asa ceva pare
imposibil, ci treptat, poate de-a lungul unor perioade de mii
de ani. Dovezile stiintifice contemporane aratd ca dinozaurii
au disparut brusc, pe o perioadd de timp nedeterminata si

indeterminabild. Data fiind uniforma lor raspandire pe glob,
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cat si faptul ca nu au fost pretudindeni aceleasi conditii care
sa conduca la disparitia lor, este greu de acceptat ideea ca
dinozaurii au disparut cu totii intr-un timp foarte scurt

raportat la scara evolutiei, cativa ani, sau cateva zeci de ani.

Potrivit unor cercetatori japonezi, care au avansat foarte
curand urmatoarea ipoteza, dinozaurii marini au dispdrut $i ei
cam in aceeasi perioadd, in urma faptului cd apele oceanice
au devenit foarte acide dupa impactul cu asteroidul.
Aciditatea apelor, apoi racirea brusca, au contribuit la

disparitia dinozaurilor marini.

In privinta acestora, cred cd nu numai aciditatea apei si
ricirea ei au avut contributia decisivd la disparitia lor. In
opinia noastra, consideram ca, la scard planetara, impactul
asteroidului a mai avut drept consecintd si modificarea
compozitiei atmosferei, in sensul ca s-a micsorat concentrata
de oxigen din aer. Incendiile numeroase, de la scara

planetara, au avut aceasta consecinta.

Existda multe opinii cu privire la faptul ca atunci
concentratia de oxigen a atmosferei planetei noastre era mai
mare ca acum. Acest fapt s-a reflectat mai cu seama in
dimensiunile regnului viu de atunci: aproape tot ce era viu era
de dimensiuni foarte mari. Cresterea plantelor sau animalelor

la dimensiuni foarte mari nu putea fi decat consecinta unui
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consum mai mare de oxigen. Atmosfera Pamantului era mult
mai combustibild ca astdzi, din pricina concentratiei mai mari

de oxigen.

Astfel incat, dupa impact s-a aprins repede, iar dupa
racire, concentratia oxigenului s-a micsorat prin ardere si prin
disparitia unei mari parti a vegetatiei, generatoare de oxigen.
lar apele acide au ucis planctonul si algele marine,
generatoare de oxigen la acel nivel. Asa incat, atunci a fost un

punct de rascruce in ceea ce priveste evolutia.

Concentratia de oxigen, mai mica, n-a mai putut suporta
un regn viu de dimensiuni atat de mari, ceea ce a si condus
ulterior la existenta unui regn viu de dimensiuni mai mici.
Dinozaurii cei putini care au scapat de incendii si frig, nu s-
au putut adapta lipsei de oxigen, hranei pugine si

nesatisfacatoare ramase.

Dinozaurii marini, n-au putut, prin urmare, sa Se
adapteze apei acide, reci si mai sarace in oxigen. Ei au fost la
fel de afectati de lipsa de oxigen, ca si celelalte specii de
dinozauri. Ca atare, o cauza a disparitiei lor, atat din aer, de la

sol cat si din apa, a fost lipsa de oxigen.

Asa incat, in zilele noastre, cand avem o atmosfera cu o

concentratie de oxigen mai mica decat cea care a provocat
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disparitia lor, este foarte putin probabil sa fi razbit vreunul in
lupta cu timpul. Putin probabil, dar nu imposibil. Unde mai
puneti cd o aparific ca Nessie sd nu fie defel un dinozaur
marin ci un alt animal din vechime, din timpuri mai apropiate
de noi decat jurasicul, care nu a evoluat din dinozauri, ci din

altceva.
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Nanorobotii

Nu stiu cati dintre dvs. vd mai amintiti de filmul

X9

“Calatorie fantastica”, din anul 1961, insa eu unul mai pastrez si
acum o amintire cat se poate de vie si de plicutad legatd de
aceasti peliculd clasici. In linii mari acest film prezintd o
calatorie in corpul uman, la bordul unei nave minuscule.

Inspirati de aceastda peliculd, unii dintre contemporanii
nostri Intr-ale stiinfei au Tmpins lucrurile un pic mai departe, la
un nivel, cred ei, superior. Locul minusculei nave a fost luat de
diverse mecanisme minuscule, care au autonomie proprie,
energie proprie si indeplinesc fel de fel de functii, mai mult sau
mai putin medicale Tn corpul invadat.

Apoi ideea a fost extrapolatd si in afara corpului uman,
unde nanoroboteii pot indeplini o sumedenie de alte functii, care
pot fi stavilite doar de catre imaginatie. Cum, la fel de bine, doar
imaginatia poate fi cea care poate face sa cada toate stavilele n
calea functionalitatilor lor. Distrug deseuri, inclusiv cele
radioactive, pot fi invadatorii perfecti ai teritoriului inamicului,
repara structuri care necesitd scule prea pretentioase pentru a fi
lesne Intrebuintate, sting incendii si o multitudine de alte cele.

Dar oare toate acestea sunt posibile? In medicing, la ora

actuala, existd o tendinta clara in favoarea micromecanismelor.
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In acest sens, se pot inscrie micile spirale rotative electronice,
capabile sa noate prin cele mai subtiri vene, pot penetra anumite
tumori si pot livra substante medicale diverselor tesuturi si
organe.

Aceste miniaturi, de dimensiuni totusi micrometrice,
creatia japonezului Kazushi Ishiyama, niste minuni ale tehnicii
actuale, chiar daca n-au ajuns la dimensiuni nanometrice,
reprezintd totusi un progres remarcabil.

Pe aceleasi coordonate se inscrie si motorul de tip
acvatic, de dimensiunea unui cristal de sare si care poate
dezvolta o turatie de 100.000 rot/s, creatia australianului James
Friend. Sau creatia celor de la universitatea americana Cornell,
motorul biomolecular facut dintr-o proteina luata de la bacteria
E. Coli! Sunt, fara doar si poate, niste culmi ale geniului uman
n confruntare cu propriile sale limite.

Acum, dacd am Incerca sa ne imagindm cum ar arata
asemenea minuni ale tehnicii la dimensiuni si mai mici,
nanometrice, am ajunge cumva sa fortdm limitele stiintei §i sa
nu le putem depasi. Si asta pentru cd, in opinia noastra, de la
scara micro la scara nano nu existd doar o mare bariera de
depasit 1n privinta dimensiunilor ci, mai ales, existd o barierd in

privinta legilor fizicii.
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La limita de trecere de la scara micro la scara nano se
modifica si legile fizicii. La scard nanometricd, natura se
comportd ca si cum, la acea scard, am avea mai multe
dimensiuni fizice decat dimensiunile pe care le avem la scara
micro si la scard macroscopica. Un fapt foarte straniu.

Se stie, de exemplu, ca universul in care traim are trei
dimensiuni spatiale explicite, care descriu fenomenele fizice la
un nivel de scala comparabil cu dimensiunile macrouniversului.
Mai exista o dimensiune implicita, timpul, care descrie
miscarea. Ea apare explicit in descrierea spatio-temporald, in
gravitatie, 1n relativitatea generala a lui Einstein, in care avem,
deci, o descriere a universului in 4 dimensiuni.

In fizica obisnuitd, care nu are tangente cu gravitatia,
descrierea universului e mai simpla, cele trei dimensiuni
spatiale. Timpul nu apare explicit.

La nivelul microcosmosului, o cale de a descrie natura
este de a introduce dimensiuni suplimentare. Chiar daca nu sunt
dimensiuni fizice explicite, ci doar niste entitdti matematice
abstracte, care se pot compactiza intr-un volum extrem de mic,
deci nefiind sesizabile la nivelul nostru de observatie, aceste

dimensiuni intrd in descrierea lumii microscopice.
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Aceastd descriere apare, prin urmare, si la scard
nanometrica. Natura apare aici ca fiind in 4 dimensiuni explicite,
Spatiale, 3 fizice si una abstracta, timpul fiind implicit.

Acesta este motivul pentru care, In opinia noastra, nu
vom putea niciodatd concepe mecanisme la nivel nanometric. Le
putem concepe la nivel micrometric, avand o structura mult
simplificata fatad de nivelul de complexitate obisnuit al lumii
noastre tridimensionale, datoritd faptului ca utilizam scule,
componente mecanice sau electronice si legi fizice specifice
acestei lumi si dimensiunilor foarte reduse.

Aceste scule, componente si legi fizice nu se pot folosi la
nivel nanometric. Aici n-o sia vedem niciodata rotite dintate care
se actioneaza unele pe altele, din simplul motiv ca aceste rotite
n-ar putea exista in forma stiutd, interactiunile dintre ele ar fi
diferite, actionand dupa alte legi. Fortele de frecare dintre ele ar
fi mult mai puternice, actiunea electrostatica ar fi mult mai
mare.

Mecanismele de acest gen, daca ar putea fi concepute la
acel nivel, ar avea un grad de complexitate foarte redus, sau de
simplitate foarte accentuat, pierzandu-si practic caracteristicile
de sistem complex, de mecanism. Datorita legilor fizicii foarte

diferite la care ar fi supuse aceste asa-zise mecanisme, $i
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functionarea lor ar fi complet diferitd fatd de ceea ce cunoastem
noi ca ar trebui sa fie.

Din acest motiv, in opinia noastrd, nu vom avea
niciodata, la scard nanometrica, o lume la fel cu a noastra, dar
micsoratd corespunzator, asa cum viseaza unii apologeti ai

nanorobotilor. Nanorobotii practic nu pot exista.
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Scoala online

Ce ne defineste pe noi ca specie este, In primul si in
primul rand, faptul ca suntem niste animale sociale. Empatia,
inteligenta sociald, chiar insdsi inteligenta, sunt niste consecinte
ale faptului ca trdim in societate.

Existd unele teorii care sustin cd omul preistoric si-a
dezvoltat inteligenta prin comunicare, in cadrul grupului in care
traia. Perfect plauzibil, daca e sa finem cont si ca aceasta este
realitatea si la alte specii de animale sociale. Unele par chiar
mult mai inteligente decat cele solitare. Acest fapt pare
surprinzator chiar si la insectele sociale.

Pe de cealalta parte, inteligenta sociald este cu totul
altceva. Inteligenta sociald este un fel de abilitate care ne ajuta
sa supravietuim in cadrul grupului, ca individualitate. Ceea ce,
nu-i asa, pare a reprezenta mult mai mult decat un simplu spirit
de turma, un comportament eminamente instinctiv, animalic, de
dominare.

Inteligenta, In general, este legatd in foarte mare masura
de modul cum invatam mai eficient. Exista douda moduri

principale de invatare: cea individuald, prin experientd proprie
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sau efort propriu si cea sociald, prin simpld imitatie sau prin
efort individual.

Aceasta din urma este 0 modalitate de invatare mult mai
economicoasd din punctul de vedere al timpului alocat.
Experienta si efortul multor generatii pot fi transmise intr-un
timp relativ scurt.

Pe de altda parte, inteligenta emotionald, bazatd pe
empatie, este o alta caracteristica definitorie a noastra ca animale
sociale.

Toate aceste caracteristici ne fac sd fim ceea ce suntem,
nigte animale sociale. Si suntem ceea ce suntem deoarece am
deprins in mare masura sa fim asa, incepand de la gradinita,
continuand cu scoala primara etc. De fapt, rolul scolii, si cand
spun scoald ma refer la toate formele de Iinvatamant
institutionalizate in care copiii §i mai tarziu tinerii se pregatesc
pentru viata, rolul scolii asadar este de a ne construi pe noi ca
viitoare animale sociale.

Trebuie sa deprindem a trai unii cu altii de mici, pentru
ca astfel deprinderea e mai trainica si pentru ca in viata de zi cu
zi, ca adulti, asta vom face. Vom trai Impreund, vom munci
impreuna, vom depinde unii de altii intr-o mai mare sau mai

micd masurd, pentru cd altminteri nu putem supravietui.
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Asta este, de fapt si de drept, rolul scolii. Si ne
pregiteascd nu numai intelectual pentru viata de adult ci si
sufleteste, dar mai cu seama social. Acesta este si motivul pentru
care o altfel de scoala, fara interactiuni sociale directe si
nemijlocite, mi se pare un nonsens. Ca e un fel de teleconferinta,
ca e online, cam tot acolo se ajunge. Esenta scolii, caracterul ei
social, se pierde.

E oare societatea pregatita sa se transforme intr-atat de
radical incat sa ajungd doar o suma de individualitati fara nici o
conexiune umana intre ele? Nu cred, cum nu cred ca ar fi
vreodata pregatita pentru asa ceva.

E suficient faptul cd societatea concurentiala in care
trdim ne Insingureaza, pentru a ne mai permite “luxul” de a ne
insingura noi, datoritd educatiei sau mai stiu eu carui alt fapt.
Vrem-nu vrem, ne place sau nu, suntem ceea ce suntem, niste
animale sociale. Nu putem reinventa natura, mai cu seama daca
ceea ce am deveni ar fi impotriva a ceea ce ne defineste ca
umanitate, ca spirit, ca istorie, ca specie.

Sau oare ma ingel?
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Cura de slabire ideala

Unele dintre efectele negative ale civilizatiei actuale sunt
supraponderabilitatea si obezitatea. Aproape 30% din populatia
Terrei, in prezent, este supraponderala sau obeza. Consecinte ale
sedentarismului, ale stresului, ale industrializarii fabricarii
alimentelor, ale lipsei de timp, de educatie, sau ale modificarilor
metabolice naturale de la varsta adulta, aceste tare ale civilizatiei
au ajuns sa preocupe o paturd din ce in ce mai mare a populatiei
la nivel global. Si pe buna dreptate, pentru ca un segment al
populatiei, reprezentand copiii, este tot mai afectat.

Asa incat, cum e si normal, au aparut si caile de
combatere a problemei. Lumea, in genere, in loc sd previna
prefera si trateze, este o mentalitate foarte raspandit. In loc ca
printr-un stil de viata sanatos, cu alimentatic sanatoasa, sport,
cumpatare etc., chestii pe care le auzim aproape zilnic, dar fara
efect, in loc sa prevenim, noi abia dupa ce ne-au crescut burtile
pana la o limita de ireversibilitate, ne hotaram sa intreprindem
ceva. Ce sa-i faci, asa functioneazd psihicul uman, asa
functioneaza lucrurile cam peste tot, din pacate.

Tot din pacate, nu trdim Intr-o lume perfecta.

Supravietuim datoritd exploatdrii si inegalitdtii sociale, nu
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suntem straini de vicii pentru ca societatea le tolereaza. Suntem
obligati, de cele mai multe ori, sa facem un compromis periculos
cu noi Insine. Prin care favorizdm supravietuirea cu orice pret, in
detrimentul insasi al vietii.

Apoi muncim prea mult, punem banii pe primul plan in
loc sa punem oamenii, o altd greseala de care nu ne dam seama
decat cand e prea tarziu. Conteaza rezultatul, nu modul cum I-
am obtinut, suntem 1n competifie cu noi ingine in cea mai buna
dintre lumile posibile.

Efectele nu ezitd sa se vada. Cand uitdm intr-aga un hal
de noi ingsine, faptul ca iesim din toate astea doar cu kilograme
in plus, pare un pret prea mic de platit. Stresul este principala
cauza a kilogramelor in plus. Apoi sedentarismul, un subprodus
al civilizatiei. Suntem practic produsele stilului de viata, in mare
parte impus de societate, in care incercam sa supravietuim.

A-1 schimba radical este cu neputintd. Altminteri ar
trebui sd schimbam, pana la a revolutiona, intreaga societate.
Atunci, nu ne ramane altceva de facut decat sa adoptam un stil
de viata benefic societatii de consum actuale.

O curd de slabire ideald, prin infometare sau nu, nu
existd si nici nu poate exista. Ori ne Ingrasam la loc dupa ce o
intrerupem, ori ne schimbam intr-adevar stilul de viata.

Organismul reactioneaza foarte firesc la infometare, printr-un
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mecanism evolutionist: atunci cand ispravim cura de slabire si
supliciul, oricat de putin si de inconsistent am manca, se
formeaza imediat depozite de grasime, de rezerve, pentru ca
efectele infometarii la care ne-am supus sa nu se mai repete pe
viitor.

Asa cd ne ingrdsam, in foarte scurt timp, la loc, dupa
cura de slabire. Ca e o curd fard carbohidrati, bazata pe proteine
si grasimi, cd e cu sucuri de fructe, ca e fara zahar si grasimi, ca
e asa, ca e pe dincolo, rezultatul e acelasi: nu au efect niciunele.

Apoi, o alimentatie rationald, echilibrata, sianatoasa nu
presupune lipsa nici unuia din nutrientii de baza, ci doar o
imbinare armonioasa a lor. Noi suntem adaptati s mancam ceea
ce mancam, in urma unui lung proces evolutiv. A nu manca ceea
ce suntem adaptati sa mancam, poate produce, de fapt,
dezechilibre majore. Faptul cd doar ne ingrasam la loc dupa
incetarea curei de slabire este poate doar varful iceberg-ului.

Studii actuale au aratat ca modificarea alimentatiei
zilnice produce un proces de mutatie geneticd. Aceasta mutatie
urmeazi un ciclu determinat de alimentatie. In cazuri extreme
mutatia este permanentd, cu consecinte de neevaluat.

Pe de alta parte, alfi specialisti sunt de parere cd o cura
de slabire ideald este una personalizatd. Fiecdruia ce 1 se

potriveste. In loc de prescriptii generale, prescriptii particulare.
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E si asta un punct de vedere, dar pare cam prea greu de
implementat. Daca e sd judecam dupa timpul mare, in care se
pot verifica efectele prin comparatie si a gasi combinatia unica,
specifica fiecdruia, atunci pare imposibil.

La fel de imposibild pare a fi i dieta personalizata dupa
profilul genetic al fiecaruia, cea mai noud tendintad in curele de
slabire. Sunt pufine persoanele care manifesta diferite
intolerante la anumite substante, care pot fi identificate genetic.
Un profil genetic ajuta doar in foarte mica masura la intocmirea
unui meniu personalizat, i nu la toatd lumea.

De aceea, in opinia noastra, deocamdata, la stadiul actual
al cunoasterii, acest mod de a stabili o dietd ideala,
personalizata, ramane de domeniul viitorului.

lar pana atunci, daca doriti cu tot dinadinsul sa gasiti
dieta aia ideald care vi se potriveste, vd recomand un singur
lucru. Duceti-va la tara si vizitati cateva cimitire de pe acolo si
uitati-va cu atentie cam cand se moare pe acolo. Ce concluzii se
impun? Cred ca Jean-Jaques Rousseau avea dreptate. Doar o
intoarcere la natura, cu tot ceea ce presupune ea, o viata simpla,
aer curat, apa fard clor, alimentatie naturala si, mai presus de
toate, munca fizica, sunt toate ingredientele pentru o curda de

slabire ideala, a oricui.
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Asta presupune, bineinteles, renuntarea la aceasta
civilizatie ai carei victime suntem. Dar oare aveti curaj sa faceti
asa ceva? Beneficiile ar fi incalculabile, la nivel individual, dar
oare, altminteri, nu e un regres? Cum sd ne imaginam viata

astfel?
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Secretul fericirii

In sens general, filozofic, nu existd asa ceva. Parerile
difera de la autor la autor, asa incat ne vine foarte greu sa
acordam credit vreunuia in detrimentul altuia, in absenta unor
criterii obiective de alegere. De multe ori alegem subiectiv,
alteori incercdm sa selectdim ce ni se potriveste noud din
prescriptiile inspirate din viata lor. Cel mai bine ar fi sd ne
formam o filozofie de viata proprie, bazata pe experienta si
obiectivele noastre.

Pentru mine, secretul fericirii a depins totdeauna nu de o
disponibilitate spre o stare de bine ci de o multime de factori
nevoile materiale si spirituale, ambitiile, dorinfele, oamenii care
au avut in mana condeiul destinului meu, toate Tmbinate intr-o
configuratie unicd. Lipsa existentei unui factor pericliteaza
echilibrul si deci face prezenta fericirii iluzorie. Poate ca nici nu
exista fericire la modul absolut, noi 1i conferim drept de
existenta cand si cand prin starile sufletesti benefice spre care
tindem. Sau poate ca exista si depinde de cat de confortabil ne
simt{im 1n societate, cat de utili i suntem ei, cit de importanti ne
simtim, cit de puternica ne e convingerea ca misiunea noastra

aici, in aceastd lume trecitoare, € una nobild, cat de mult am

100



vrea sa traim intr-o lume mai buna, cat de consecventi suntem in
a traduce in fapt toate acestea. Sau poate depinde de cat de
confortabil ne sim{im in propria piele, de céte vicii majore sau
minore ale sufletului si trupului avem, de cum gandim, de ce
atitudine avem fatd de toate, de sistemul nostru de credinte,
indiferent de justetea lor, de mediu, de educatie, de formatia
spirituald. Sau poate cd nu. E greu de spus, de dat retete in
absenta unei autoritafti morale pe care as dori sa 0 am.

Totusi mai exista speranta, dragostea, mai exista binele,
frumosul, linistea sufleteasca, mai exista placerea lucrului bine
infaptuit, exista veselia, umorul, rasul, existd multe idealuri care
pot insemna tot atatea scopuri in viatd si motive in plus ca viata
sa ni se para suportabilda chiar si pe un fundal general sumbru.
Mai exista ceilalti care sunt mai importanti decat noi si pentru
fericirea carora ne simtim si noi fericiti. Mai exista atatea altele
pe care nu le stim dar le vom afla la momentul potrivit. Micile
bucurii ale vietii, drumul spre marile idealuri, aventura asta
continua care e viata, oamenii, toate laolalta si fiecare in parte.

Deci tot atatea motive de fericire care nu ascund in fapt
nici un secret. Fericirea e de fapt o cautare continud in care
tindem sa ne gasim pe noi Insine, o cdutare care ne defineste si
fara de care am fi cu adevarat fericifi dar inconstienti si

animalici. E speranta ca ne vom gasi pe noi ingine mai aproape
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de esenta noastra divina, e iluzia ca traim intr-o lume mai buna,
mai frumoasa, mai morala, ¢ insdsi ratiunca noastra de a fi, e
tendinta noastra evolutiva fireasca.

In sens strict stiintific, secretul fericirii e in genele
noastre. Recent, s-au descoperit genele cu pricina. Sunt specifice
numai unei populatii din nordul Europei, din Danemarca. Acolo,
chipurile, ar exista oamenii cei mai fericiti din lume. Si se pare
ca sistemul nordic al protectiei sociale, somajul foarte scazut,
nivelul de trai de invidiat, nu au nici un cuvant de spus in
privinta asta.

Fericirea locuitorilor Danemarcei vine dintr-o pace
interioara, din principiul oriental al acceptarii inacceptabilului,
dintr-o atitudine pozitiva pentru viata, din optimism si din
gandirea pozitiva care izvoraste din filozofia paharului pe
jumatate plin, sau vine din Dumnezeu stie ce. Autorii studiului
stiintific, aparut in anul 2013, sustin ca au si identificat genele
responsabile de toate acestea. Cat este science fiction §i cat
stiintd in toate astea? Greu de spus.

Dupa alte studii stiintifice, populatia cea mai fericita din
lume ar fi in Costa Rica. Si se datoreaza, in spetd, bogatiei
relatiilor sociale. Alte studii plaseaza unele tari din Africa in
acelasi context. Lipsa mizelor mari pentru supravietuire, lipsa

unei societati competitionale, lipsa proprietatii si deci a claselor
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sociale, solidaritatea si cooperarea dintre oameni, viata simpla,
putinele lucruri care sd merite sa ucizi sau pentru care sa merite
sa mori, toate astea pot face diferenta dintre o viata fericita si
una nefericita.

b

“Fericit cel sarac cu duhul...” ar putea fi i asta o
conditie. Religia, lipsa grijei zilei de maine si alte cate si mai
cate... Luate individual sau impreuna par a fi caracteristici ale
unor societati ori partial fericite ori imposibil de a fi fericite.
Daca acesta este punctul de vedere al stiintei in privinta
secretului fericirii, atunci nu-mi raméane decidt o singura

Tntrebare: care este atunci secretul fericirii?
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Inapoi la nominalisti (sau despre existenta lui

Dumnezeu)

Din punctul de vedere al stiintei, nu exista nici o dovada
precum ca D-zeu exista, cum nu existd nici o dovada precum ca
nu exista. Prima parte a afirmatiei precedente reprezinta salvarea
celor care nu cred, de vreme ce partea a doua a afirmatiei
reprezinta colacul de salvare al celor care cred in existenta lui D-
zeu. Bineinteles, din punctul de vedere al stiintei adevarul nu il
detin nici unii, nici altii. Adevarul nu existd in acest caz. Nu
existd pentru ca afirmatia “exista D-zeu” este in aceeasi masura
adevarata cum este si falsa. Este, ceea ce se numeste, un
paradox. Un paradox este In genere o limita a gandirii umane.
Gandirea abstractd, ca si cea stiintifica, sau cea bazatd pe
realitatea obiectiva nu poate merge mai departe cu
rationamentul. Paradoxul e punctul ei terminus, zidul de care nu
mai poate trece. Dincolo de acest zid incepe credinta.

A crede ceva Inseamnd a nu sti. Nu ai nici cea mai vaga
idee despre ceva sau cineva, dar pe baza dorintelor tale
imaginatia lucreaza febril, asa incat iti poti crea o idee vaga pana
la urma. Ideea e, bineinteles, produsul mintii tale sau al altuia,
pe care l-ai preluat fara sa-1 treci prin filtrul discernamantului

propriu. Se confirmd astfel teoriile filozofilor nominalisti,
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conform carora toate conceptele cu care lucram noi, fiintele
inteligente, sunt creatiile mintilor noastre. In totalitatea
conceptelor cu care opereaza unul sau mai multe creiere umane
intrd si conceptele asa-zise concrete, care descriu lumea reala,
cat si conceptele abstracte, care ar descriec lumea reala dar la un
alt nivel. Tn aceasta categorie intrd , desigur, si ideea de D-zeu.
O idee cu atat mai interesantd cu cat presupune imposibilitatea
cuiva de a se afla intr-o infinitate de locuri simultan, de a
prelucra simultan o cantitate infinitd de informatie pentru a
solugiona simultan o infinitate de probleme si care stocheaza o
cantitate infinitd de informatie simultan cu toate celelalte
operatiuni. Nu mai punem la socotealda si omnipotenta sa
simultana intr-o infinitate de directii, pretutindeni in univers.

Acum, daca stam stramb ca sa judecam drept, asa s-ar
parea ca si este. Din moment ce toate reprezentarile noastre
despre lume sunt pana la urma produsele mintilor noastre, atunci
ideea de D-zeu nu vad de ce ar face exceptie.

Am putea spune acum ca D-zeu nu apartine realitatii pe
care o cunoastem sau o putem testa cu mijloacele tehnologice de
care dispune civilizatia contemporana. Din punctul de vedere al
realitatii obiective, asa cum se reflecta ea in cunoasterea actuala,
o altfel de realitate nu exista. Poate candva, in viitor, se va

descoperi o altfel de realitate. O lume de dincolo, un hiperspatiu,
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un univers paralel sau cum doriti sd-i spuneti. Si atunci, acolo,
va putea incepe iar cautarea unor vechi concepte si crearea altora
noi, va incepe o alta cunoastere. Pana atunci insa este totusi
prematur sa discutdm probleme ce depdsesc cadrul real in care
traim. Putem continua, unii dintre noi, sa ne populam realitatile
cu tot felul de fantasme, sa ne amagim pentru ca asa ne convine,
asta ne consoleaza in fata vesniciei mortii, dar problema de fond
tot la niste paradoxuri s-ar reduce. Ar aparea un paradox in plus,
caci problema celeilalte realitati ar fi la fel ca si problema
existentei lui D-zeu, s-ar reduce tot la un paradox. Am ajunge la
un alt zid pe care doar credinta I-ar putea trece. Apoi existenta
acelei realitati n-ar rezolva totusi problema de fond. Daca exista
acea realitate atunci asta nu inseamna ca trebuie sa existe si D-
zeu n ea. Acestea fiind zise, care ar fi solutia pentru noi, biete
fiinte efemere?

Solutia e totusi cea propusa de Pascal, modificata putin
de subsemnatu’. Mai bine sa cred si sa nu cred. Daca cred si
existd, am castigat. Daca cred si nu existd, nu voi avea cum sa-
mi dau seama. Daca nu cred si existd, am pierdut. Daca nu cred
si nu existd, nu voi mai apuca sa ma bucur vazand confirmarea.
Deci, per ansamblu, am la fel de castigat cat am de pierdut, daca
cred si daca nu cred. Prin urmare voi crede si nu voi crede, dar

voi i cerceta, pentru a sti in cele din urma. E preferabil sa stii
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decat sa crezi §i sd nu crezi, nu credeti? Astfel ajungi in cele din
urma sa stii, sa stii ¢cd n-o sa mai apuci atunci, la momentul

mortii, sd te bucuri vazand ca ai sau n-ai dreptate.
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Indreptar pentru relatiile umane

Vom vorbi in continuare despre relatiile interumane, mai
precis despre cele bilaterale. Nu am pretentii de originalitate in
cele ce urmeaza, poate doar in privinta formei si a esentelor. lata
despre ce e vorba.

Eu vad relatiile interumane bilaterale ca o consecinta a unor
sentimente sau nevoi launtrice pe care acestea ar trebui sa le
satisfaca. Si pentru ca peisajul interior al simtirii umane este atat
de complex, ma vad nevoit sa idealizez, si prin asta sa simplific
putin, fara a pierde din intentie esentele. Vom abstractiza asadar
si le vom reduce pe toate la valorile umane absolute. Care sunt
frumusetea, binele, adevarul, morala, dreptatea. Pentru ca ne
vom referi la relatiile bilaterale este nevoie ca aceste valori (
care se vor regasi in sentimentele noastre, estetice, de bine, de
satisfactie a cunoasterii sau adevarului, in sentimentele morale si
ale dreptatii) sa se refere la doua persoane oarecare, de sexe
oarecare, doua generalizari agadar. Prin urmare, cand vom vorbi
despre sentimentele lor estetice vom 1intelege sentimentele lor
estetice unul pentru celdlalt. Ce simte unul in prezenta celuilalt,
cat de bine se simte cu el, spontan, cat de agreabild e prezenta

unuia pentru celalalt in absenta comunicarii, a gesturilor, n
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prezenta sa. Sentimentelor de bine le vom atribui intelesul de cat
de bine doreste unul celuilalt. Cele rezervate adevarului se vor
putea masura in cat de sincera ¢ una cu alta i cat de mult invata
una de la alta. Cele morale vor fi masurate prin conduita morala
a unuia fata de celalalt ( fidelitate, corectitudine, punctualitate,
seriozitate etc.). lar sentimentul dreptatii se va exprima doar prin
cat de mult da unul dreptate celuilalt.

Se observa cd toate se pot masura, evalua prin niste
indicatori, concreti, observationali, faptici, chiar daca nu toti
acesti indicatori sunt obiectivi, marea lor majoritate fiind
subiectivi.

Sa notam deci cele cinci sentimente de baza cu F, B, A, M si
D. Ele sunt deci caramizile trairilor noastre in relatie cu celalalt.
Sentimentul rezultant va fi prin urmare o Tmpletire a acestor
sentimente de baza, in care unele vor avea o proportie mai mare
in comparatie cu celelalte, asa cum e si normal.

Sa introducem acum si o scara valoricd. O vom lua,
conventional (intre mine §i voi e aceasta Conventie, chiar daca
nu v-ati dat acordul), de la 0 la 5. 0 insemnand deci absenta
sentimentului respectiv, 5 un maximum. Daca vom considera
acum un exemplu concret de relatie umana bilaterald, oarecare,

notdnd fiecare sentiment de la 0 la 5, ca si stabilim si o
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conventie de lucru, putem generaliza apoi la orice tip de relatie
bilaterala.

Sa ludm, de ex., relatia sef-subordonat. Intai si evaluim ce
simte subordonatul pentru sef. F, zero fireste, simte chiar
repulsie. B tot zero, ii doreste raul. A, ei aici € nevoit sa spuna
adevarul, chiar daca nu intotdeauna. Sa zicem unu. La M tot
zero. Seful este totdeauna imoral in relatie cu angajatii, si
viceversa. Cat despre D sa punem 1. Angajatul ii da totdeauna
dreptate sefului, chiar daca in sinea lui crede totdeauna
contrariul.

Acuma seful despre angajat. F tot zero, e indiferent. B, zero.
Nu-i doreste binele. Normal. Isi doreste binele propriu. A, zero.
Minte angajatul si pe cat posibil nu-1 invatad nimic. M, zero si
aici, e imoral fata de angajat, il exploateaza. D, aici unu. Caci
crede ca are dreptul sd-1 exploateze. Acum sa vedem ce are
relatia lor in comun. Pentru asta sa privim cele doud randuri de
cifre, sa le comparam si sa retinem doar valoarea cea mai mica
din fiecare caz. F e zero la amandoi, deci vom pune zero. B tot
asa. A zero, asta e rezultatul pentru ca avem zero §i unu si am
zis ca retinem doar valoarea cea mai mica. M zero la amandoi,
deci zero. Iar D unu. Vedem asadar ca relatia lor sufleteasca,
care se reflectd In cea umana, de lucru, e aproape zero peste tot.

Unde e unu, si acolo e formal, iar la acest rezultat formal fiecare
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a ajuns din motive diferite. Deci o relatie bilateralda foarte
precard. Se pot folosi si cifre negative pentru a ilustra mai bine
sentimentele exprimate, evaluarea se face tot la valoarea cea mai
mica.

La fel se poate proceda acum cu orice relatie umana dorim.
Pentru asta sa mai consideram cateva exemple si s mai facem
niste simplificari. Vom considera un set de cifre intre paranteze
rotunde, mai exact: spatiu liber reprezinta 0 valoare oarecare,
Zero e zero, iar succesiunea lor reprezinta valorile F, B, A, M, D.
De exemplu, doi oameni indiferenti, care nu Se Cunosc,
(0,0,0,0,0), un tanar care ajuta o batrana sa treaca strada ( , ,0, ,
), deci are note bune peste tot numai ca actiunea lui n-are nimic
de-a face cu adevarul. Mama si copii (, , , , ), deci plus peste tot.
Prietenie intre doud persoane de acelasi sex (la fel,) intre sexe
opuse, la fel cu mentiunea ca nota la F trebuie sa fie mai mare, si
cu cat e ea mai mare e si B mai mare, si cu cat acestea doua sunt
mai mari, vor fi toate mari. Caz care corespunde dragostei,
fireste. Cu valorile cele mai mari posibile.

Si exemplele pot continua, desigur. Important e ca prin
cunoastere sa ne imbundtitim toate cifrele. Astfel relatiile
noastre bilaterale vor fi din ce in ce mai bune. Si cum, prin
extrapolare, o relatie cu un grup social se poate reduce la mai

multe relatii bilaterale, se vor imbunatati si relatiile sociale. Sau,
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si mai simplu, modelul se poate aplica si altfel la nivelul
relatiilor dintre individ si societate. Societatea poate fi
abstractizata prin personajul colectiv, caracterizat de anumiti
parametri, functie de care relatie interumand cautd sa O
reprezinte. Evaluarea se face la fel iar imbunatatirea “notelor”
este echivalentd cu ameliorarea relatiilor dintre individ si
societate.

A trdi intr-o lume mai buna e , bineinteles, o utopie, insa, la
urma urmelor, noi toti, laolalta, ne faurim lumea, “cea mai buna

dintre lumile posibile”.
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Sa invatam sa invatam

In cele ce urmeazi voi trata o seami de idei legate in
principal de eficientizarea randamentului cand vine vorba sa
invatam ceva ce nu ne place. Sa incepem asadar cu inceputul.
Inceputul la tine, cititorule. Adica demarajul. Intdmpini si tu, ca
toata lumea, uneori, aceleasi probleme in privinta demarajului.
Mai ales cand vine vorba sd faci ceva ce nu-ti creazd nici o
placere. Demarezi greu. Deci ¢ imperios necesar sa amelioram
aceasta stare de fapt. E clar ca aici nu e altceva mai bun de facut
decét sa-ti trezesti interesul pentru ceea ce urmeaza sa faci.
Incepe cu ce-ti place, eventual. Apoi treci si la celelalte. Chiar
dacd nu regasesti o placere deosebitd sa intreprinzi anumite
actiuni care fac parte din procesul lucrului, ele sunt necesare,
abordarea lor nu trebuie amanatd, nu trebuie ocolitd. De multe
ori cand invatam trebuie sd le facem pe toate intr-o anumita
ordine, lucrurile au o logicd a lor in desfasurare, se
interconditioneaza unele pe altele. Priveste etapele care nu-ti
plac ca pe niste provocari, ca pe niste exercitii de ambitie, de
vointd, exercitii intelectuale, de ce nu, trezeste-ti interesul pentru
ele. Procedeul, in termeni tehnici, se numeste recadrare. A face
din ceva neinteresant ceva interesant, conferind acelui ceva
neinteresant o alta semnificatie, care sa-1 faca mai interesant.

Recadreaza, prin urmare, ce nu-ti place. Inventeaza la o adica
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niste semnificatii placute, chiar daca sunt fictive. Daca esti
convins de adevarul lor (e un soi de autosugestie) treaba
functioneaza, chiar dacd semnificatia este puerila sau departe de
adevar. Trebuie sa ajungi sa crezi cu tarie ca ceea ce nu-ti place
e foarte relevant, important si atunci batdlia demarajului e pe
jumatate castigatd. Daca vezi ca nu functioneaza recadrarea ta
incearca cu altceva verificat. Si interesul material poate
reprezenta un imbold, dacd te stimuleazd. Am observat cd pe
unii 1i stimuleaza in spetd superioritatea pe care li-o da statutul,
recunoagterea sociala. Si asta e buna, ca element stimulativ, insa
cred ca doar pe termen lung, nu si scurt cum iti trebuie tie. Ma
rog, aicea e discutabil. Sa stii ca intre tendintele tale naturale
catre acest soi de “aristocratie” si aristocratia pe care ti-o confera
spiritul e o diferentda ca de la Mercedes la mersul pe jos. Catre
acea aristocratie a spiritului ar trebui sa tinzi, banii, masinile si
casele prietenilor si cunostintelor nu fac decat sa doresti
inconstient sa fii ca ei, ceea ce nu-i prea de dorit. Trebuie sa
ajungi un aristocrat al spiritului, cineva innobilat de propriile
cunostinte (nu persoane) si prin felul de a fi, indiferent de
opiniile celorlalti, de convenientele sociale care te trag indarat,
de prejudecati. Te porti ca un aristocrat al spiritului datorita
congtiintei morale si felului uman de a fi si prin ceea ce stii. Insa

tot acelasi fel uman de a fi te indeamna uneori sa tinzi catre
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celalalt fel de aristocratic. E o tendintd inconstientd a ta,
imposibil sa nu o observi. Nu ca ar fi ceva rau, dar e loc si de
mai bine. Bineinteles, e in tendinta naturala a lucrurilor sa dorim
mai mult, dar nu trebuic sa facem un scop din asta. Atunci
tendinta ne transforma in altcineva, strdin noua. Nu e cazul
nostru, evident, tind s cred. Insd e bine sd ne tinem uneori in
frau tendintele naturale. Pentru binele nostru. Si al celor din jur.
E bine sa ramanem umani. Revenind de la inca o paranteza, ceca
ce faci tu si ce stii nu trebuie facut si stiut decat de dragul de a
face si de a sti. Fara nici un fel de conotatii materiale. Trebuie
chiar sa-ti dezvolti dezinteresul cand e vorba de invatatura ta si
obiectivele ei. Interesul sa fie doar binele colectiv, viitorul,
societatea, o lume mai buna in care sa traiasca urmasii urmasilor
lui Stefan. Obiectivele si rezultatele muncii tale, banuiesc, sunt
uneori o povara pentru tine, mai cu seama din pricina faptului ca
sunt impuse de altii, convenientele sociale, mediul moral infect,
acelasi ca peste tot, in care esti nevoit sa respiri aerul rarefiat al
indltimilor laolalta cu cei care nu-1 merita. Fa totul de dragul de
a face, fa abstractie de un avantaj imediat, iar dacd nu poti,
incearcad o alta identitate. Sau cautd in tine acea motivatie care
te-a Impins catre aceasta intreprindere si dezvolt-o. Vei obfine
performante de exceptie numai prin pasiune si din pasiune.

Statutul social, salarul, maginile, vilele cu piscina sunt pentru
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oameni pasionati de altceva. Cei pasionati de ceea ce fac sunt
complet dezinteresati de aspectele vietii materiale. Si stii care e
culmea? Ei au rezultatele cele mai bune, mult mai bune decat
ceilalti tocmai pentru ca ei fac cu pasiune ceea ce fac, nu din
obligatie, pentru bani, statut etc. Asta e paradoxul, dia care
aleargd dupa bani, prin ocupatie, alearga dupa mai multi iepuri
degeaba. Banii se fac prin afaceri. Inseamni ci si-au gresit
ocupatia. Sunt niste ratati, asta e adevarul. Banii vor fugi de ei
totdeauna, vor fi neindestulatori totdeauna, motiv de frustrare,
de nefericire, de neimplinire. Implicit profesionald. Daca
meseria nu-ti da suficiente satisfactii materiale, schimb-o, e
simplu. Daca vrei sa imbini utilul cu placutul sunt o mie si una
de alte meserii mai acatarii din partea asta. Vorbeam la general,
sa nu intelegi altceva. Banii sunt un mijloc, nu un scop in sine.
Cine nu alearga dupa bani si face ce face din pasiune, culmea e
ca banii 11 vin mai usor, obfine mai usor recunoasterea publica a
valorii, are parte si de faima, buna reputatie, satisfactia muncii
bine facute. Si totul numai din pricina pasiunii. Pasiunea e totul
intr-o meserie. Farda ea nu faci nimic altceva decat sa
supravietuiesti. E motivatia aia intrinseca de care fac atata caz
psiho-pedagogii. Pasiunea trebuie s fie motorul, nu altceva.
Placerea de a face. E imposibil ca aceasta sa nu existe chiar si

atunci cand exista saturatie, plictiseald, oboseald, haituiala altor

116



obligatii, lipsa de timp, termenele care bat la usa pentru ca nu
exista sonerie s. a. Trebuie s inveti ca atunci cand te apuci de
invatat sa faci in asa fel incat sa reaprinzi pasiunea, sau macar sa
ai iluzia asta. E imposibil sd nu reusesti. Cumva, printr-o
asociatic de idei interesantd (formulare gen “vocea
patriotului...”), sau amuzanta, printr-o idee mai veche pe care ti-
ai propus sd o explorezi si sa o dezvolti, prin cateva cuvinte
frumoase, e imposibil deci sd nu se aprindd cumva pasiunea. Sa
intri in starea aia in care poti ldsa usor toate celelalte si sa te
apleci cu interes si curiozitate citre lucru. Intre tine si invatat ar
trebui sa existe o relatie ca intre indragostiti. S1 nu una inainte de
casatorie, bineinteles. Ci una din alea minunate. De céate ori va
intalniti sa nu va mai puteti desparti. Sa nu conteze case, masini,
sa se facad mai marunte ca niste amintiri uitate, fara importanta.
Mai ales ca exista si contracte prenuptiale, am glumit, fireste. Sa
conteze doar starea de bine produsa de companie. E posibil, poti
iubi o idee abstractd ca si pe o persoana. Mai ales intr-un
moment cand poate suplini toate persoanele din lume, momentul
creatiei, caci fiecare lucru de genul dsta e un moment de creatie.
E cam ca practicarea religiei, iubesti anumite idei aberante si
crezi in ele tocmai pentru ca-ti produc starea de bine fara de care
nu poti trai. La fel e si cu invatatul, trebuie sa cauti in el

satisfactiile superioare, placerea. Uite eu, de pilda, simt o
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placere deosebita cand scriu ceva. E o indeletnicire foarte
complexa, care incantd mai mult sufleteste decat intelectual,
imposibil de displacut pentru mine. De aceea o si caut, s ma
bucur, Tn circumstantele in care mai am prea putine placeri de
care sd ma pot bucura. Nu fac asta pentru bani desi mai glumesc
cand si cand cu referire la premiul Nobel. N-am facut niciodata
ceva cu gandul la schimbarea statutului social, nu colectionez
diplome, nu ma laud, nu lucrez decat din placere. De aia imi si
vine usor, atat de usor si de simplu, nu e o obligatie, ceva
stresant, nu serveste nici unei ambitii materiale. N-are de fapt
nici 0 miza care sd ma priveasca direct si nemijlocit, in afara
placerii, in rest consider ca e o datorie fata de ceilalti. Daca era
sa nu fac asta n-asi fi facut-o demult, si n-avea nici un rost nici
scoala. Ce, tiganii au scoala? Se poate si fara. Si incd e foarte
bine asa, intr-o lume ca a noastrd. Iti trebuie doar instinct de
popa ca sa ai succes in viata. Instinct de pradator, lipsa de
scrupule, neomenie, diplomatie, fatarnicie, lipsa de moralitate.
Si toate celelalte pe care le observam din plin la contemporanii
nostri, cu case tip palat si masini scumpe. Toate astea au un pret
, Se pare, foarte usor de platit. lar “aristocratia” pe care ti-o da
banul e mult mai usor de atins decat cea pe care ti-o da spiritul.
La spirit nu da navala nimeni, de fapt el isi alege privilegiatii lui.

La placinte e mai simplu. Ce poate fi mai usor decat sa fii
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animal, sa dai curs liber impulsurilor firesti si sa nu faci nimic ca
sd ti le inhibi, de parci te-ai imbolnavi altminteri. Astia sunt
contemporanii nostri, nu e vina lor, dar nici a noastra, dar eu zic
cd e mai important sd rdmanem noi ingine decat sa jucam cum
ne cantd ei, majoritarii. De fapt asta ne defineste, ne
individualizeaza fata de ei. Modul superior, de neinteles pentru
el cum ne traim viata, muncim, simtim. Suntem ceea ce stim,
ceea ce facem, ceea ce credem. Si asa trebuie sd ramanem, altfel
se strica echilibrul in natura. Si dealtfel cum sa mai fim exemple
pentru ei? In concluzie, prin urmare, asadar, care-va-sa-zica,
pasiunea, placerea e totul. Chiar si in invatat. De aceea, mai ales
acum la timpul asta de inceput, se impune sa ti-0 dinamizezi

cand urmeaza sa te apuci sa inveti ceva ce nu-ti place.

Sa presupunem acum cd acest demaraj a fost facut, te-ai
apucat de treaba. Fiind cea mai importanta etapa realizatd pana
acum, putem considera ca mai mult de jumatate din batalie a
fost castigatd, In avans. Problemele care vor apdrea pe parcursul
lucrului sunt in principal legate de atentie, plictiseald, oboseala,
saturatie, distragere, concentrare, nu neaparat in aceasta ordine,
ci in functie de situatia concreta de lucru.

Sa le abordam pe fiecare. Sa consideram 1intai atentia.
Este un factor la fel de important ca si toti ceilal{i enumerati mai

sus. Atentia, de fapt, este o conditie care trebuie indeplinita si la
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concentrare. Pericolele care pot aparea pe parcursul invatatului,
si care pot diminua atentia, se cer asadar inlaturate. Cel putin
intr-o prima faza, pana se realizeaza din nou concentrarea
optima. Stare in care odata ajunsi putem face usor abstractie de
toti stimulii perturbatori. De exemplu, zgomotele de covoare
batute afard, cele de neveste batute in apartamentele vecine...
Acestea pot fi neglijate si printr-un exercitiu de vointa, si prin
metode diverse, de exemplu dopuri de vatd in urechi.
Bineinteles, in absenta unei arme de foc cu care ai putea
interveni pentru restabilirea echilibrului din ecosistem, a
folosirii telefonului inspectoratului pentru situatii de urgenta,
sau a unor arme din cele mai albe cu care se poate face sepuku
in caz ca nu mai vine politia, se cere multd intelegere,
compasiune pentru intreaga nenorocire umand. Si mai ales,
trebuie sa constientizezi ca stimulii acestia n-au de unde sti ca tu
inveti tocmai cand si-au gasit ei sa se manifeste in toatd
splendoarea lor, asa ca n-ai incotro, trebuie sa faci abstractie.
Tot la diminuarea atentiei contribuie si gandurile, bune
sau nu, care apar pe nepusa masa. Se intdmpla de multe ori ca in
toiul luptelor cu invatatul sd cadem brusc in visare, sd lasam
imaginatia sa zboare. Apar atunci tot felul de asociatii bizare de
idei, care n-au nimic de-a face cu lucrul nostru. Ne atrag prin

frumusetea lor, dar ne distrag de la lucru. Daca apar si idei
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valoroase in astfel de momente, le poti nota, in intentia de a
reveni asupra lor mai tarziu, apoi trebuie sa te remotivezi catre
lucru. Aceasta treabd se face usor prin restabilirea atentiei pe ce
faceai inainte. Sau greu prin crearea unor autosugestii. Cea mai
comuna e prin crearea unor imagini mentale care sa te ajute sa
reintri in starea de atentie si concentrare. Eu, de pilda, ma
vizualizez aplecat peste o carte si citind. Ma vad destul de clar
pe mine in oglinda mintii si transfer acea imagine cadrului
actual in care incerc sd lucrez. Adica pun pe mine hainele pe
care le port atunci, potrivite cu momentul, Tnchid toate
ferestrele, usile, comutatoarele, arunc castile si nu las nimic care
ar putea sta intre mine si acea carte. Si functioneaza. Bineinteles,
e doar o sugestie. La tine concentrarea e particulara, cine stie ce
particularitati are, poate nici tu nu stii, dar asta nu are nici o
relevanta. Din moment ce ai ajuns unde ai ajuns inseamna ca-ti
poti struni atentia.

Concentrarea. Urmarea fireasca a canalizarii atentiei.
Sunt sigur ca ai trdit $i tu momente cand ai fost total rupt de
realitatile de afara sau de prin apartamentele vecinilor. E, de
fapt, atat de legata de atentie incat s-ar putea confunda pana la
un punct. Totusi, pe noi ne intereseaza doar in masura in care,
pentru a obtine concentrarea e deajuns sa realizam canalizarea

atentiei.
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Imi imaginez cd si tu obisnuiesti sa faci abstractie de
lumea inconjuratoare atunci cand vrei sa te concentrezi. Lasi de
o parte toti stimulii perturbatori si mai curand sau mai tarziu
apare si concentrarea doritd. Totusi, psihologii au gasit
imbunatatiri §i la atingerea concentrarii. Metoda se numeste
ancorare. E un fel de reflex conditionat. In mare se refera la
faptul ca atunci cand atingi nivelul maxim de concentrare sa faci
un gest (de exemplu, o strangere din pumni), sau sa-ti fixezi
niste imagini mentale frumoase si usor de reamintit, in asa fel
incat sa te autoeduci in vederea obtinerii concentrarii pe viitor.
Cand vei dori sa te concentrezi din nou la acelasi nivel, sa faci
gestul sau sa rememorezi imaginile, si astfel sa apara si starea in
care au fost educate sa apara prin vointa ta. E de fapt un fel de
reflex conditionat. Gestul sau imaginile atrag dupa sine
concentrarea. Personal, n-am avut niciodata nevoie de asa ceva.

Eu am o metoda mai buna. Am un soi de ritual inaintea
bataliei cu concentrarea. Eu caut sd elimin toate gandurile care
m-ar putea enerva, distrage. Si le inlocuiesc cu ceva placut. Caut
sa intru Intr-un soi de nepasare pentru tot si toate din afara, sa
fiu calm ca o vita. Ma mai si amuz cateodata imaginandu-ma o
vita rumegand imperturbabil. Urmaresc sa-mi induc astfel un fel
de placere pentru ce va urma, dar moderat. Gandurile amuzante

pot distrage chiar mai tare decat cele apasatoare.
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Alti oameni folosesc altfel de ritualuri. Unii ascut ca
nigte apucati creioane, altii stropesc florile. Ma rog, fiecare face
ceva care 1l introduce intr-o altd atmosfera, il pregateste
sufleteste si mental pentru ceva mai important. Si tu iti poti crea
ritualuri din astea. Ma gandesc la orice altceva. Simplu si sa nu
dureze mult.

Urmatoarea la rand ar fi tendinta de interiorizare a
lucrului. Asta implicd concentrarea pe cat mai putine simturi.
Doua, pe cat posibil. Vazul si pipaitul. Unii au tendinta sa
procedeze altfel atunci cand invata. Sa silabiseasca ce scriu sau
citesc ori si mormaie niste ganduri numai de ei stiute. E
adevarat ca procesul de invatare implica si o invatare a invatarii
iar pentru asta e recomandabil sd ne antrenam toate simfurile
pentru o mai bund imprimare in toate memoriile posibile (scurta
si lunga durata, afectiva, senzitiva), insa aici nu e cazul. Daca
gandesti in spetd in cuvinte atunci ¢ imposibil sa nu le si auzi
spuse de vocea ta interioara cand gandesti. Deci nu mai e nevoie
sa le auzi si in realitate. E deajuns sa le repeti in sinea ta, sa le
interiorizezi. Asta ajutd la mentinerea un timp mai indelungat a
concentrarii. O concentrare simultand, sustinutd, pe mai multe
simturi, e imposibild. Apar inevitabil interferente, simturile se

perturba reciproc, se produce o distragere. Asa insa, folosind
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doar mana care scrie, si ochii, concentrarea se poate realiza mai
mult timp.

Ce-ar mai fi? Poticnelile inevitabile. Plictiseala,
oboseala. Si zicem doar atat. In realitate mai sunt si telefoanele
si vizitele neanuntate, dar sa-i dam invatatului ce-i al lui si sa
facem abstractie de acest fel de distrageri care pot aparea foarte
firesc atunci cand lucrezi.

Poticnelile inevitabile din plictiseald sau oboseala se pot
depasi usor daca stii cum sa le tratezi. Cu indiferenta. Ele nu
sunt reprezentative pentru tine ca persoand, ci apar doar in
anumite conjuncturi. Cu alte cuvinte, celelalte cuvinte, nu e
recomandabil sa te mustruluiesti pentru ele. Sunt unii, ca mine,
care dupa ce si-au dat secama cat de simpla era intelegerea isi
spun, dupa o cautare incrancenatd si incapatanata, plind de
esecuri in care n-am facut decat sa corectez greselile, s& ma
poticnesc la fiecare pas logic, s& ma lupt cu plictiseala atator
nereusite si cu oboseala fireasca: ““ Bai frate, da’ prost mai esti!
Monument, etalon. Si era chiar la mintea gainii.” Alt etalon, nu
stiu de ce caci oaia pare si mai si. Astfel de autoaprecieri pot
demobiliza, iti afecteza momentan imaginea ta despre tine. Daca
pana atunci ai Tnaintat voiniceste si cu incredere in tine, dupa

astfel de autoevaludri parca scade autorespectul, vezi ca te-ai
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supraevaluat nejustificat, cd ar fi mai bine s-o lasi balta. Sau in
balta. Intr-una de sange.

Recomandabil in astfel de situatii ar fi “ Bai frate, da’ ce
multe aiureli am gandit pana mi-am dat seama”. Este deci
important sd te disociezi de un comportament de moment. La
tine trebuie sa existe aceastd tendintd benefica, nu stiu daca o
folosesti si la invatat, desi sunt inclinat sa cred ca da. Pentru ca
al in general o parere foarte bund despre tine. Si destul de
corecta, apropiata de realitate, sper.

In concluzie, poticnelile sunt firesti, se pot depisi usor cu
atitudinea potrivita, te ajuta sa inveti din greseli si-ti aratd si
drumul de urmat in continuare.

Ritmul de lucru. Sau mai bine zis, adaptarea la el.
Fiecare dintre noi are ritmul lui propriu de lucru, fapt
arhicunoscut. Unii sunt rapitoare de zi, altii fluturi de noapte.
Unii sunt activi ziua, pentru altii “cine se scoala de dimineata
inseamna doar “ca s-a culcat tarziu”. E recomandabil si inveti
dimineata, cand esti, cum se zice, in verva. Cand e cel mai
simplu. Hormonul stresului, cortizolul, este secretat de creier
mai ales dimineata. Maximul este pe la 11, dupa care intra pe o
pantd descendentd. Apoi, catre ora 4 dupa-amiaza, cand e un

minim, incepe iar sd urce binisor catre 10 seara. Trebuie sa tii
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seama de asa-zisele ritmuri ultradiene. Ciclul cortizolului e unul
dintre ele. Dar aici exista si exceptiile de rigoare.

Pe termen mai scurt de o zi trebuie sa tii seama de
ritmurile naturale ale atentiei. Exista si astea. Cica un interval
mediu de atentie optima e de 18 minute. Adica poti fi atent
numai atat, dupa care trebuie neapdrat o pauza de 4 minute. lar
dupa 4 cicluri de 18+4, o pauza de jumatate de ora. O fi, daca
asa zic specialistii. Bineinteles, eu ti-am ardtat un exemplu
extrem. Dacd si s-ar lucra in ritmul asta atunci am trai cu
siguranta ori in sec. 23-24, ori in sec. 1 e. n. In genere nu poti
rezista fizic la prea multd concentrare, de reguld 4 ore fard
intrerupere. Daca repeti isprava vreo saptamand intervine o
uzurd foarte puternica. Optim ar fi deci ca dupa fiecare 50 de
minute sa faci 10 minute pauza, exact ca la scoald, timpul total
maxim pentru nvatat sa nu depaseasca 8 ore. lar pentru uzura iti
recomand cu insistentd exercitiul fizic, mai mult ca oricand.
Incordarea nervoasa sustinutd slibeste fizic. Slabiciunea fizica
provoaca slabiciune si la nivelul concentrarii, € un cerc Vvicios.
Se vede foarte bine cd “mens sana in corpore sano” e foarte
valabila aici. De bine-de rau, prin exercitiu fizic ti se mai
atenueaza uzura psihica.

Apoi trebuie sa aloci suficient timp ca sa se sedimenteze

ideile noi pe care le achizitionezi sau le cauti pe parcursul
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invatatului, din mijloacele de informare, sau atunci cand cauti
solutia unei probleme ce pare de nerezolvat. Am observat la
oameni, in genere, o tendintd, dupa parerea mea nociva. Aceea
de a acorda cantitatii atenfia pe care ar trebui si o acorde
calitatii. Degeaba citesti mult o perioada scurta de timp. Si apoi
treci imediat la alte lecturi. Ideile noi, daca apar, abia daca au
timp sa se distileze. De multe ori ideile bune, lamuririle, solutiile
neasteptate, iti vin dupa un timp, dupa ce le-ai cautat, ai facut o
pauza, te-ai fraimantat cautandu-le si nu le-ai gasit, te-ai relaxat,
te-ai odihnit sau ai dormit. Apoi, cu totul neasteptat, cand esti
relaxat citind ziarul pe wc, in intentia de a valorifica superior
informatia sau in stare de semitrezie in pat, si clic... Evrika!
Cam asa functioneaza la toatd lumea. Mie mi s-a intamplat si in
vis, si la masa, si plimbandu-ma aiurea pe strazi. Trebuie
neaparat sa se sedimenteze ceva, trebuie un timp de la ingerarea
informatiei si pana la folosirea ei in mod creativ.

In aceeasi ordine de idei se recomandd si odihna
suficientd, daca lucrul nu poate fi finalizat intr-un timp util. Insa
Tnainte de odihna e buna si relaxarea. Relaxeaza-te bine cand nu
te simti in Stare de mare lucru. Nu va fi sfarsitul lumii ca nu poti
invata nicicum. Gandeste-te ca totusi calitatea conteaza. Daca nu
poti invata macar relaxeaza-te... Muzica, (Vivaldi, Wolfgang

Gottlieb Mozart, Bach...), betisoare parfumate...
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In ultima instantd este autorecompensarea. Trebuie si-ti
sistematizezi foarte bine lucrul pe etape iar la sfarsitul fiecarei
etape sa te autorecompensezi. In gluma sau in serios. O excursie
imaginara in Bahamas e la fel de utila ca si 0 cutie cu bomboane
din ciocolata. Etapizarea sa fie clard, realistd, infaptuibila, putin
supradimensionatd ca macar sa realizezi suficient. Depinde deci
si de cum faci planificarea tuturor operatiunilor, pe ce termene
doresti, scurte, medii, lungi. Daca la autodisciplina stai foarte
bine, atunci aici nu ar mai fi nimic de zis.

Date fiind toate cele discutate pana acum, se pune
intrebarea fireasca: oare ifi va mai arde sa te apuci de invatat
dupia ce termini lectura acestui text? Inclin si cred ci nu, dupa
cate ti-au Timpuiat capul e de nteles, numai la invatat nu-ti mai
este gandul. Sau o sa faci abstractie de toate cele citite. Caz in
care am realizat §i eu ceva: macar ai luat la cunostinta, recunosc,

eu nu creez modele de urmat.
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